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▼バックナンバーを読む

 2．30 mL／kg

上図は年齢別の⾝体⽔分量の割合です。

年齢別に⾝体⽔分量の割合が違うので、必要⽔分量も変わります。

⾼齢者の⽅は ３０mL/kg 必要とされています。

⼊院患者の多くが⾼齢者のため、必要⽔分量も

  ざっくり

30 mL/kg
 と覚えると簡単だぶ〜！

それでは前回と同じように計算式で考えてみよう。

Aさんの必要⽔分量

体重54kg ×（   ） mL ＝ （   ）mL / kg / ⽇

Aさんの必要⽔分量量

体重54kg ×（  30  ） mL ＝ （ 1620 ）mL / kg / ⽇

Bさんの必要⽔分量

体重62kg ×（   ） mL ＝ （   ）mL / kg / ⽇

Bさんの必要⽔分量

体重62kg ×（  30  ） mL ＝ （ 1860 ）mL / kg / ⽇

解説は資料としてダウンロードできます
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簡易式計算

必要⽔分量（mL / ⽇）＝ 年齢別必要量（mL）× 体重kg

チェック！

解説

ぶー⼦

栄養病院に勤務している新⼈看護師。のんびり、マイペースな性格。看護に必要な栄養の

情報をwebで発信している。

Twitter：@kango_boo

Instagram：@kango_boo
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