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ぶー⼦の栄養教室｜#003｜輸液のエネルギーは？｜
ぶー⼦
2021/11/09

▼バックナンバーを読む

 1．258 kcal

3号液（維持液）500mL 1本＝86kcal

86kcal×3本＝

258kcal
 だぶ〜！

3本分の258kcalは、
ショートケーキ1個分よりもエネルギーが少ないだぶ。

解説は資料としてダウンロードできます
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臨床看護

 > ぶー⼦の栄養教室｜#003｜輸液のエネルギーは？｜ぶー⼦

ぶー⼦の栄養教室 , ぶー⼦#

解説

ぶー⼦

栄養病院に勤務している新⼈看護師。のんびり、マイペースな性格。看護に必要な栄養の

情報をwebで発信している。

Twitter：@kango_boo

Instagram：@kango_boo
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