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▼バックナンバーを読む

 1．250 kcal

 2．200 kcal

1kcal /mLの栄養剤は医薬品、⾷品ともにたくさんあるので、

含まれているたんぱく量、脂質量などを確認して、

患者さんに合っているものを利⽤すると良いだぶー。

管理栄養⼠や薬剤師に聞くと教えてくれるので、

相談してみようだぶ！

1.5kcal/mLの栄養剤は少ない量で

効率的にエネルギーを摂取することができるから、

⾷欲がないときなどに利⽤しようだぶ。

ただし、⼀気に飲むと浸透圧の影響で下痢になることがあるので、

数⼝に分けて飲むように指導すると良いだぶー！

解説は資料としてダウンロードできます
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ぶー⼦の栄養教室 , ぶー⼦#

解説

ぶー⼦

栄養病院に勤務している新⼈看護師。のんびり、マイペースな性格。看護に必要な栄養の

情報をwebで発信している。

Twitter：@kango_boo

Instagram：@kango_boo
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