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▼バックナンバーを読む

  3．1700 kcal

1. 1200 kcal → 少なすぎる。
現在体重50kg×30kcal/kg=1500kcalとなり、⾜りないぶ。

2. 1500 kcal → 少ない。
現在体重50kg×30kcal/kg=1500kcalとなり、
半年前（元）の体重に戻れないぶ。

3．1700kcal → 正解。
半年前（元）の体重55kg×30kcal/kg＝1650 kcal≒1700 kcalとなり、
体重増加を⽬標とすることができるぶ。

解説は資料としてダウンロードできます
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ぶー⼦の栄養教室 , ぶー⼦#

解説

ぶー⼦

栄養病院に勤務している新⼈看護師。のんびり、マイペースな性格。看護に必要な栄養の

情報をwebで発信している。

Twitter：@kango_boo

Instagram：@kango_boo
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