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ぶー子の栄養教室 ぶー子

▼バックナンバーを読む

Aさん、50歳男性。20歳からタバコ40本/日の喫煙歴あり。
2年前から労作時に息苦しさを感じるようになり、
COPDと診断された。
身長165cm、体重50kg（2年前まで60kg）。
日常生活は自立。
バイタルサイン：体温36度台、脈拍84回/分、血圧140/80mmHg前
後、呼吸回数28回、ルームエアーでSpO2 93〜94%

3．2,500kcal

必要エネルギー量＝安静時エネルギー量×1.3〜1.7

なので、答えは　3.　2,500 kcal になるぶー！

解説は資料としてダウンロードできます

ぶー子の栄養教室　 バックナンバーへ

＼この記事をシェアする／

FitNs.(フィットナス)

【8月末まで】通常は2カ月分お得になる年額払いプラン

が3カ月分お得に！19領域の看護専門誌3年分の記事や動

画1万1000本以上が見放題のサブスク学習サービス

BeNS.(ビーナス)

学生個々の能力や適性に合わせた学習｜アダプティブラ

ーニングを実現する

メディカのセミナー

明日からすぐに役立つ実際的な知識をWEB講義でわかり

やすく！

ヨメディカ

メディカ出版の専門誌記事がオンラインで読み放題｜新

規申込１誌目は初月料金無料！

看護力検定

制限時間15分×3回のテストをオンライン受検することで

看護に求められる総合力を確認できる

動画ライブラリ

メディカ出版が刊行する専門誌・増刊の特典動画の閲覧
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解説

ぶー子

栄養病院に勤務している新人看護師。のんびり、マイペースな性格。看護に必要な栄養の

情報をwebで発信している。

Twitter：@kango_boo

Instagram：@kango_boo
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