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ぶー子の栄養教室 ぶー子

▼バックナンバーを読む

2．70％

理想的な便はブリストルスケール　４　の普通便（表面がなめらかで
柔らかいソーセージ状）と言われているぶ（下図）。

解説は資料としてダウンロードできます
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解説

ぶー子

栄養病院に勤務している新人看護師。のんびり、マイペースな性格。看護に必要な栄養の

情報をwebで発信している。

Twitter：@kango_boo

Instagram：@kango_boo
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