
●このシートは災害用持ち出し袋に入れて保管してください。
●	災害時にはこのシートに前回の透析以降に飲食したものを記入して、透析の際に持
参してください（商品名がわかるような包装物を添付してくださってもかまいませ
ん）。

●	また次に同じものが配布された際に「食べることをおすすめする」か「避けるべき」
かをお伝えします。

商品名 量 エネルギー 食　塩 カリウム 今後は
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災害時の飲食内容の管理


