
1日目のメニュー

〈朝食〉
・おかゆ
・鶏肉うま煮
・腎臓病用流動食
（エネルギー：334kcal、たんぱく質：16.4g、
カリウム：125mg、リン：128mg、食塩相当量：1.5g）

〈昼食〉
・おかゆ
・野菜シチュー
・腎臓病用流動食
（エネルギー：445kcal、たんぱく質：10.6g、
カリウム：67mg、リン：78mg、食塩相当量：2.6g）

※ビーフシチューはカリウム、リンの含有量の記載なし

〈夕食〉
・おかゆ
・ぶり大根
・腎臓病用流動食
（エネルギー：378kcal、たんぱく質：20.9g、
カリウム：267mg、リン：210mg、食塩相当量：1.1g）

〈そのほか：栄養補給を目的に〉
・�バランス栄養食（個包装であり 1本 50kcal のためエネ
ルギーの調整がしやすい）
・アガロリーゼリー（150kcal／個）

～災害時の非常食～
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（各社ホームページより栄養量算出）



2日目のメニュー
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〈朝食〉
・クロワッサン（40g）
・あんぱん（80g）
・乳酸菌飲料
（エネルギー：495kcal、たんぱく質：11.0g、
カリウム：196mg、リン：77mg、食塩相当量：0.8g）

〈昼食〉
・レトルトご飯（200g）
・豚汁
（エネルギー：493kcal、たんぱく質：14.1g、
カリウム：407.2mg、リン：155.2mg、食塩相当量：1.4g）

〈夕食〉
・レトルトご飯（200g）
・レトルトカレー
（エネルギー：526kcal、たんぱく質：12.9g、
カリウム：345mg、リン：114mg、食塩相当量：2.3g）

主食をアルファ米やレトルトのご飯に変更すると、さらに多くのエネルギーを確保することができます。高齢者
や食事量が少ない人はおかゆにMCTオイルなどを混ぜてもよいでしょう。また、缶詰のくだものなども利用で
きます（汁はきる）。エネルギー飲料なども利用しましょう。

●想定される災害食のここに気をつけましょう
・エネルギーを確保しましょう
・カリウムの多い食品に注意しましょう
・食塩は控えめにしましょう
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