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セルフマネジメントがつなぐ看護教育と臨床
～教員から学生、そして患者へ～

クライアントと看護者のパートナーシップに基づいた共同ケアであり、相互の交流を通して関係を成
長させ、クライアントがもつ力を引き出していく「セルフマネジメント」。このセッションでは、その
対象を、教員と学生に置き換え、看護基礎教育で有用な概念として紹介します。教員と学生の理解が進
むことで臨床へとつながっていく、「セルフマネジメント」の重要性について触れるセッションです。

講　師 安酸 史子

自衛隊中央病院高等看護学院、千葉大学で看護基礎教育を受ける。自衛隊中央病院、順天堂大学医学部附
属浦安病院で勤務後、東京女子医科大学看護短期大学、岡山県立大学、岡山大学、福岡県立大学、防衛医
科大学校、関西医科大学で教鞭を執る。２０２３年４月より現職。
編著書に、ナーシング・グラフィカ成人看護学③『セルフマネジメント』『目からウロコの新人ナース・プリセプティ指

導術：プリセプターナース必修の理論とテクニック』『糖尿病患者のセルフマネジメント教育：エンパワメントと自己効力』
（メディカ出版）『経験型実習教育：看護師をはぐくむ理論と実践』（医学書院）など。   

日本赤十字北海道看護大学学長

多くの大学で教鞭を執り、今年から日本赤十字北海道看護大学の学長を務められている安酸先生。イベン
ト初日にライブ配信で、先生と学生のための「セルフマネジメント」について教えていただきます。ご質問
など絶賛募集中です！

担当者メッセージ

セルフマネジメントに関しては、教える立場である自分事といつも感じてきました。教師である自分をマ
ネジメントできて、初めて学生がセルフマネジメントする支援ができる。そして教師と学生との相互交流が
スムーズにいくことで、学生が患者さんに対してセルフマネジメント支援について実践していけるようにな
る。そんなつながりについてお話ししたいと思います。

講師メッセージ

プロフィール
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LIVE 配信

18 金

8/20　～
オンデマンド配信

日

18：30～19：20（約45分）

※2023年 7月現在の情報です。セッション内容等、開催内容は予告なく変更する場合があります。ご了承ください。

バーチャル会場で交流できる！ 8/19（土） 10：00～ 10：45

18:30-19:20

●セルフマネジメントが
つなぐ看護教育と臨床

18:30-
●さまざまな場所で活躍
する看護職

17:00-20:00
●メディカ出版スタッフとの交流

●オープニング

18:30-
●国試合格ギリギリの学生
に対する指導方法

10:00-18:00 ●メディカ出版スタッフとの交流

10:00-10:45 ●安酸 史子先生
14:45-15:15
●澤 由紀子先生

10:15-11:00 ●奥 裕美先生

16:50-17:30
●上谷 実礼先生

●オープニング (8/18 LIVE 配信分）　●さまざまな場所で活躍する看護職　●国試合格ギリギリの学生に対する指導方法

10:00-18:00 ●メディカ出版スタッフとの交流

10:00-18:00 ●メディカ出版スタッフとの交流

●さまざまな場所で活躍する看護職
●国試合格ギリギリの学生に対する指導方法
●『臨床判断』につながる学習方法
●「やさしい日本語」でコミュニケーション
●教育機関と地域との新たな交流の可能性を考える
●抱えあげない看護＝ノーリフトケア

10:00-20:00 ●メディカ出版スタッフとの交流

12:00-
●『臨床判断』につながる学習方法　●「やさしい日本語」でコミュニケーション
●教育機関と地域との新たな交流の可能性を考える　●抱えあげない看護＝ノーリフトケア

11:00-12:10
●地域の場で自律した看護師を育てる
看護基礎教育での取り組み

14:00-14:45
●Z 世代はどう学ぶ⁉
今、そしてこれからの
学生像と学びのスタイル

16:00-16:50
●こころをすっきりさせる「気づき」のレッスン

セッションほか、メディカ出版オリジナルミニ動画も順次配信予定！
教材の最新情報や教科書制作の裏側、一息つける動画などなど…ぜひあわせてご覧ください！

イベントプログラム

プレゼント当選発表14:00

※2023年 7月現在の情報です。スケジュール等、開催内容は予告なく変更する場合があります。ご了承ください。　※各セッションの詳細は次ぺージ以降をご確認ください。

※一度のお申し込みだけで配信中のセッションはどれでもご自由にご覧いただけます。
　オンデマンド配信は各セッション配信後、開催期間中は24時間視聴可能です。

●オープニング
●10:00-  セルフマネジメントが
つなぐ看護教育と臨床

●10:00-  地域の場で自律した看護師を育てる
看護基礎教育での取り組み

●10:00-  Z世代はどう学ぶ⁉
今、そしてこれからの学生像と学びのスタイル

●10:00-  こころをすっきりさせる「気づき」のレッスン

●さまざまな場所で活躍する看護職
●国試合格ギリギリの学生に対する指導方法
●『臨床判断』につながる学習方法
●「やさしい日本語」でコミュニケーション
●教育機関と地域との新たな交流の可能性を考える
●抱えあげない看護＝ノーリフトケア

●オープニング
●セルフマネジメントが
つなぐ看護教育と臨床

●地域の場で自律した看護師を育てる
看護基礎教育での取り組み

●Z世代はどう学ぶ⁉
今、そしてこれからの学生像と学びのスタイル

●こころをすっきりさせる「気づき」のレッスン

●さまざまな場所で活躍する看護職
●国試合格ギリギリの学生に対する指導方法
●『臨床判断』につながる学習方法
●「やさしい日本語」でコミュニケーション
●教育機関と地域との新たな交流の可能性を考える
●抱えあげない看護＝ノーリフトケア

●オープニング
●セルフマネジメントが
つなぐ看護教育と臨床

●地域の場で自律した看護師を育てる
看護基礎教育での取り組み

●Z世代はどう学ぶ⁉
今、そしてこれからの学生像と学びのスタイル

●こころをすっきりさせる「気づき」のレッスン

【バーチャル会場】
アバターで参加できるバーチャル会場をご用意していますので、ぜひ、そち
らで皆さまとご交流ください！メディカ出版スタッフも常駐しています！
お気軽にお話しください！ 8/19・20 は講師の方にも来ていただけます！
詳細は下記スケジュールをご確認ください。
※スタッフ常駐時間以外も会場はオープンしております。
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WEB会場 OPEN
17:00

ＳＴＡＲＴ！
18:30







08 09




