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健康支援と社会保障②

公衆衛生

保健所の活動
（7 分 30 秒）

保健所の基本的な事業については，地域保
健法第6条に述べられています．感染症
対策，母子保健，精神保健など，住民の健
康と暮らしに関するさまざまな分野で，保
健所の事業が展開されているのです．

2章　�現在の公衆衛生システムと政策
1節　�日本の公衆衛生システムの特徴およ

び国と地方自治体の役割
1項　�日本の公衆衛生システムの特徴

かんたん講座
（政治・経済）

（3 分 30 秒）

現在の社会における，政治と経済のあり方
や関係性について解説するミニ講座．患者
と医療者を取り巻く状況を考えるための前
提知識として，政治・経済，公共財とはな
にかを紹介する．

3章　�公衆衛生の理念・概念
2節　�公衆衛生と政治経済学
1項　�公衆衛生と経済と政治

かんたん講座
（疫学と計算）

（5 分 23 秒）

疫学を考える上で代表的な健康指標の使い
方を解説するミニ講座．罹患率，有病率，
死亡率などの健康指標が，なにを表すもの
なのか，どのように計算するのかを紹介す
る．

4章　�公衆衛生のものさし
1節　�集団の見方と健康指標
2項　�集団の特徴を表す方法（健康指標）

と使い方

町をあげての健康教育
（12 分 33 秒）

島根県隠岐郡海士町では，食生活や交通環
境の変化により，肥満や糖尿病，脂質異常
症（高脂血症）が増えてきた．1986年，
全国に先駆けて糖尿病対策事業が行われ
た．生活習慣病への啓発が進んでいる．

6章　�日本人の健康と課題
3節　�生活習慣病
2項　�生活習慣病

小児生活習慣病の予防
（島根県隠岐郡海士町

の一例）
（1 分 56 秒）

島根県隠岐郡海士町では，小児の生活習慣
病を予防するため，平成6年度に子ども
を対象とした栄養調査を行い，食教育をス
タートさせた．子どもたちを地区の公民館
に集め，講習や料理教室など行う「食キン
グ塾」を開催している．

7章　�親子保健
4節　�親と子どもの保健対策における保健

師の役割と特徴
3項　�ネットワークによる活動

高齢者の健康的な生活
（ダイヤビックを 

例として）
（6 分 14 秒）

高齢者が健康的な生活を送る上で重要な
個々のヘルスプロモーションについて，高
齢者向けにアレンジされたエアロビクス
「ダイヤビック」を例として紹介する．

8章　�高齢者保健医療福祉
3節　�地域における活動の実際
3項　�地域におけるその他の特徴的な活動

の例

精神障害者とともに生
きる　NPO 法人陽だ
まりの会に集う人たち

PART1
（7 分 47 秒）

NPO法人陽だまりの会の活動を紹介．陽
だまりの会を軸に生活を続けている精神障
害者を取り上げ，日々の仕事の様子を紹介
する．

10章　�精神保健福祉
1節　�精神保健福祉の目的・意義
1項　�精神疾患の現状と精神保健福祉の対

象

media://hokensho.mp4
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精神障害者とともに生
きる　NPO 法人陽だ
まりの会に集う人たち

PART2
（7 分 1 秒）

NPO法人陽だまりの会の活動の様子を紹
介．会の運営するグループホームに住み，
支援センターで食事作りを行っている精神
障害者や，ピアサポーターとして会設立当
初から関わっている障害者を取り上げる．

10章　�精神保健福祉
1節　�精神保健福祉の目的・意義
2項　�精神保健福祉の歴史

デイケア活動
（3 分 56 秒）

大阪府吹田市の診療所で行われているデイ
ケア活動の内容を紹介．デイケア活動で行
われるグループワークの大きな効果として
あげられるグループダイナミクス（集団力
導）の例を紹介する．

10章　�精神保健福祉
2節　�システム・制度（法との関連・計画）
3項　�精神障害者の就労支援

SST の一例
（4 分 49 秒）

東京都調布市の福祉作業所に併設されてい
るレストランで働く精神障害者の活動の様
子を紹介する．

10章　�精神保健福祉
2節　�システム・制度（法との関連・計画）
3項　�精神障害者の就労支援

地域で生きる
～働く場所～
（24 分 16 秒）

精神疾患や障害をもちながら，地域の中で
自分らしく働く人たちの様子を紹介する．
また，その人たちを支援する事業所のス
タッフの思いもインタビューしている．

10章　�精神保健福祉
2節　�システム・制度（法との関連・計画）
3項　�精神障害者の就労支援

治療の場としての
精神科病棟

（8 分 49 秒）

神奈川県小田原市にある精神科病院の施設
やケアの様子を紹介し，治療的環境とは何
かを学ぶ．

10章　�精神保健福祉
2節　�システム・制度（法との関連・計画）
5項　�精神科医療

多職種とのつながり
（17 分 35 秒）

精神科医療における多職種とのつながり
を，医師，看護師，管理栄養士，介護福祉
士，薬剤師，作業療法士，精神保健福祉士，
臨床心理士のインタビューを通して紹介す
る．

10章　�精神保健福祉
2節　�システム・制度（法との関連・計画）
5項　�精神科医療

「飲まないで生きてゆく」
アルコホーリクス・ 
アノニマス（AA）

（8 分 5 秒）

匿名断酒会～アルコホーリクス・アノニマ
スでは，アルコールの呪縛から逃れるため
に皆が集い，アルコールに対するさまざま
な思いをぶつけ合っている．

10章　�精神保健福祉
3節　�主な疾患の特徴と保健活動のポイン

ト
4項　�依存症

media://ng331101.mp4
media://ng321301.mp4
media://ng322001.mp4
media://livinginregion.mp4
media://stageofcure.mp4
media://connection.mp4
media://ng081501.mp4
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エイズの理解
（4 分 45 秒）

同性愛者へのインタビューを通して，エイ
ズに対する偏見や誤解による弊害について
解説する．また，エイズ患者にとって，な
ぜセルフマネジメントが難しいのかを解説
する．

13章　�感染症対策
2節　�感染症対策のシステム
1項　�感染症の予防及び感染症の患者に対

する医療に関する法律（感染症法）

ヒト免疫不全ウイ
ルス HIV（Human 
immunodeficiency 

virus）
（45 秒）

エイズの病原ウイルスであるHIV ウイル
スについて，その構造や感染経路について
説明する．

13章　�感染症対策
3節　�主な感染症の特徴と近年の動向
4項　�エイズ・HIV感染症

産業看護
（10 分 20 秒）

都心の民間企業で働く産業看護師の日常業
務を紹介し，社員との関わりや産業看護師
の役割について解説する．

14章　�学校保健
4節　�産業看護職の活動
1項　�産業看護職の歴史

健康支援と社会保障②
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2025年版　動画追加予定 
 
・自分たちが暮らす市区町村について調べてみよう
・地域を対象とした活動の実際：保健師の活動

media://ng251401.mp4
media://ng050301.mp4
media://ng081901.mp4

