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定価2,420円（本体2,200円＋税10％）
ISBN978-4-8404-5755-2　B5判／176頁

TEL

イメージできる 病態生理学 第３版

イメージできる 生化学・栄養学 第３版 事例でまなぶ ケアの倫理

イメージできる 解剖生理学 第2版

ご注文金額が3,000円未満…800円（税込）（全国一律）
ご注文金額が3,000円以上…小社負担
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ISBN978-4-8404-5755-2ISBN978-4-8404-8853-2

採用ご検討に
関する
問い合わせ

ナーシング・サプリ
ナーシング・サプリシリーズ

好評発売中！

自学自習が進む動画追加 予
習・復
習・自
学
自
習
を
支
え
、看
護
の
土
台
を
築
く
！

定価2,860円（本体2,600円＋税10％）
ISBN978-4-8404-8213-4　B5判／264頁

解剖生理学

豊富な解剖図＆穴埋め問題で基本をマスター！
自分だけのまとめノートを作るような感覚で学習できる構成。
国試出題傾向からの厳選問題＆事例問題で実力アップ！

看護職にとって必要な倫理の知識を簡潔にまとめた一冊。
倫理に関連した国家試験問題も掲載し、知識を再確認できる構成。
倫理について、基本的教養を培い、自分で考える力を身につけられる。

第2版イメージできる

ケアの倫理事例でまなぶ
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2章
骨
格
系

トレーニング

トレーニング
❶正しいものには〇を，誤っているものには×を記入しよう．

□□　［1 ］ 長骨は，頭蓋骨，骨盤骨などにみられる扁平な板のような骨である．
□□　［2 ］ 成長軟骨は 30 歳前後で閉鎖する．
□ □ 　［3 ］ 膝

しつ

蓋
がい

骨
こつ

は，大腿四頭筋の腱部分に存在する種子骨である．
□□　［4 ］ 骨髄は，赤色髄と黄色髄に区別される．
□□　［5 ］ 骨組織の緻密質は，年輪状の骨単位を構成する．
□□　［6 ］ 骨

こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

では，脊椎の骨折が起こりやすい．
□□　［7 ］ 新生児の頭蓋は，骨化していない箇所（大泉門，小泉門）がある．
□□　［8 ］ 椎体の関節は横突起にある．
□□　［9 ］ 椎間板は上下の関節突起の間にある．
□□　［10 ］ 構築性の側弯は一過性の姿勢異常である．
□□　［11 ］ 性差の最も著しいのは頭蓋である．
□□　［12 ］ 上肢帯の骨は肩甲骨と鎖骨からなる．
□□　［13 ］ 股関節は寛骨臼と大腿骨頭からなる複関節である．
□□　［14 ］ 半月板は，弾性軟骨と呼ばれる．
□□　［15 ］ 女性の骨盤はハート型をしている．
□□　［16 ］ 変形性関節症では滑膜が消失する．
□□　［17 ］ 関節リウマチでは滑膜細胞が増殖する．
□□　［18 ］ 手関節の良肢位は，軽度背屈位である．
□□　［19 ］ 肘関節の良肢位は，90°屈曲位または回内回外中間位である．
□□　［20 ］ 股関節の良肢位は，軽度屈曲外転位である．
□□　［21 ］ 膝関節の良肢位は，伸展 0°である．

❷骨と骨格の説明で関係があるものを選択肢から選ぼう．

□□　 不要となった骨細胞を吸収する細胞  
［1 ］

□□　 骨の形成に関与する細胞  
［2 ］

□□　 骨の維持に関与する細胞  
［3 ］  

骨単位　　骨細胞　　
フォルクマン管　　骨芽細胞

骨基質　　破骨細胞　　グリア細胞

選択肢
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9章
神
経
系

実力アップ

❼髄
ずい

鞘
しょう

がある部位はどれか．

1．ア ［ ］
2．イ　
3．ウ
4．エ

❽図は神経細胞の活動電位の時間経過を表している．主として細胞内から細胞外へ
K＋が流出することによって起こる現象はどの時点か．

1．ア ［ ］
2．イ　
3．ウ
4．エ

❾閉眼に関与する神経はどれか．

1．視神経 ［ ］
2．三叉神経
3．動眼神経
4．顔面神経

10咀嚼運動に関わる脳神経はどれか．
1．嗅神経 ［ ］
2．滑車神経
3．三叉神経
4．動眼神経
5．内耳神経 〈第 111 回看護師国家試験〉

エウ

イ

ア

+30ｍV
イ

ア ウ

エ

－70ｍV

0

１ミリ秒
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9章
神
経
系

実力アップ

15図でノルアドレナリンが神経伝達物
質である部位はどれか．

1．ア ［ ］
2．イ
3．ウ
4．エ

16「両眼を強く閉じて下さい」と言う
と，図のような表情になった．異常
のある神経はどれか．

1．動眼神経 ［ ］
2．三叉神経　　　
3．外転神経
4．顔面神経

●それぞれの末梢神経が障害されたらどうなるか考えよう．

17ペンライトで右眼を照らした際，左
眼は縮瞳がみられたが右眼は変わら
なかった．どこが障害されていると
考えられるか．

1．右の視神経 ［ ］
2．中　脳
3．右の動眼神経
4．右眼球を支配する交感神経

18図のような手になった．異常のある
神経はどれか．

1．腋窩神経 ［ ］
2．正中神経　　　
3．尺骨神経
4．橈骨神経

ア

イ
ウ

エ

POINT
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4545

「皮膚がむずむずして搔きたくなる」と訴えていますが，この訴えだけでは原因が特定できません．

1．かゆみの原因となる疾患には，どのようなものがあるか症候マップで確認しよう．
2．原因を特定するためには，どのような情報が必要か考えよう .

mini casemini case

皮膚瘙痒症候マップ

広範囲のかゆみ

限局したかゆみ

Ｃ線維が皮膚上層
まで伸びる

骨髄・脾臓の肥満細胞
の増加

慢性腎不全 血中カルシウム濃度
の上昇

皮膚へカルシウムが
沈着

ヒスタミンの放出

Ｃ線維を刺激

神経緊張が高まる 主観的自覚（妄想）

局所的な刺激と反応

全身性の刺激と反応

黄　疸

血中胆汁酸濃度の
上昇

肝細胞実質の障害

胆道の閉鎖

肝炎，肝硬変

胆管・胆囊の
炎症・結石

心身症

皮疹に伴う瘙痒感

内科疾患に伴う瘙痒感

乾燥性瘙痒症

Ⅰ型アレルギー
反応(IgE)

アレルギー性
蕁麻疹

浮腫ヒスタミンの放出肥満細胞を刺激 皮膚の毛細血管
透過性の亢進

ヒスタミン
遊離物質

非アレルギー性
蕁麻疹

蕁麻疹

菌状息肉腫
 (紅斑様の発心 )

血中キニノゲン
の増加悪性リンパ腫

表皮・真皮結合部の
遊離神経網への刺激

表皮での
物理的刺激接触皮膚炎

血行性に移動抗原抗体反応（特異
的IgE（RAST）抗体)

湿疹・皮膚炎

アトピー性
皮膚炎

病
態
症
候
論

：

主
な
症
状
・
徴
候
／
1
節

　皮
膚
・
体
温
調
節
の
異
常
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1  皮膚瘙痒

サンプル試聴 サンプル試聴
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❷骨と骨格の説明で関係があるものを選択肢から選ぼう．

□□　 不要となった骨細胞を吸収する細胞  
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□□　 骨の形成に関与する細胞  
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ナーシング・サプリ
「これだけは必要！」を着実に学べるシリーズ

解剖
生理学

病態
生理学

生化学・
栄養学

ケアの
倫理

特 

長

ビジュアルチェック＆
穴埋め問題で学習！

○×問題で知識を定着

知識の獲得STEP1

覚えてほしい語句を空欄にして
います。直接書き込みも可能。

知識の固定STEP2

チェック欄つき！ 
くり返し問題を解くために使用
してください

実力チェックで総仕上げ！

知識の再生STEP3

国家試験と同じ四肢択一、五肢
択二形式で学習の達成度を
チェック！

イメージできる
病態生理学
第3版
定価2,640円（本体2,400円＋税10％）
B5判／192頁　ISBN978-4-8404-8854-9

イメージできる
生化学・栄養学
第3版
定価2,200円（本体2,000円＋税10％）
B5判／104頁　ISBN978-4-8404-8853-2

自学自習が進む動画を追加！
巻頭カラーページを新設、病態の図解や疾患、
症候との関係などの基本を解説。
「症候マップ」で症候と疾患のつながり・全体像が把握
できる
看護師国家試験出題基準（令和5年版）に対応

自学自習が進む動画を追加！
見えないからイメージしにくい「体の中の化学反応」を
わかりやすく解説。
基本の化学・生物→生化学→栄養学のつながりを
理解できる内容
「日本人の食事摂取基準」2025年版に対応

図版を豊富に掲載し、しっかりとイメージしながら学習を進めることができます
これだけは必ず学ぶべき知識を、繰り返し問題を解くことで身につけられるよ
うにできており、予習・復習にも活用できます
看護師国家試験に向けて基礎学力を養うことができます


