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看護学生

1章　理科 解剖生理学や生化学、看護技術の理解に！

2章　数学

3章　国語

豊富な図解・イラストで苦手意識克服

1. 人体
1. 生命を維持するしくみ
2. 感覚と運動のしくみ
3. 体内の環境を維持するしくみ　
4. 体内の環境を守るしくみ

1. 計算
1. 基本の計算

1. 漢字の読み書き
1.教科書によく使われる
　一般的な用語
2.教科書頻出の医療に
　関する用語

4章　社会 知っておきたい制度や用語がわかる
1. 生活を支えるしくみ
1. 生存権と社会保障制度　
2. 少子高齢化が進行する日本

2. 個人の尊重と権利
1.すべての国民がもつ権利

3. 倫理
1. 生命と健康の倫理

5章　英語 授業や実習、卒後に出会う英単語や英会話が学べる
1. 英単語

1.これからの学校生活 2. 看護師のさまざまな活躍の場

2. 基本文法
1. 英語の基本文法 

3.５W1H
1. 疑問詞（5W1H）の使い方
　

4. 会話表現
1. 基本的な会話表現

5.フレーズ
1. 症状を聞くためのフレーズ

2. 語彙
1. 同音異義語・同訓異字
2. 同義語・類義語、対義語
3. 慣用句

3. 敬語
1. 敬語の種類
2. 敬語の動詞の使い分け
3. 二重敬語

4. 文章読解
1. 正しい表現の使い方
2. 主観的情報と客観的情報の仕分け
3. 文章中の主張や要素の抽出
4. 文章を正確に読み取る
5. 資料読解

2. 数の表現
1. 分数
2. 小数　
3. 割合

3. 複数の値の関係
1.平均　
2. 比　
3. 比例・反比例

4. いろいろな単位
1. 単位の表しかた

5. 数量関係
1. 図・グラフでみる数・量　

2. 化学
1. 身のまわりの物質
2. 物質のなりたち　
3. 水溶液　
4. 酸とアルカリ、中和

3. 生物
1. 細胞のなりたち
2.有性生殖　
3. 遺伝の規則性

4. 物理
1. 力のはたらき　
2. 圧力
3. 力の規則性

巻末

4. 速さ　
5. 濃度

読解力、レポート作成力アップにつながる

別冊・解答
つき

で知識をしっかり定着！解説 1 3演習問題 総まとめテスト

まずは“わかる”からスタート解説ページ1

次に“できる”を確認！

穴埋め・○×・計算など多様な問題形式で、
理解を定着

解説と連動しているから、効果的・効率的に
復習ができる

演習問題ページ2

最後に できたかチェック！“定着”

※個人購入の場合は提供しておりません。
　ご了承ください。

総まとめテスト3

理科、数学、国語、社会、英語の
5科目計90分間のテストを提供

本書使用後の知識定着度の確認や、
授業に少しずつ慣れてきたころの学力把握に！

入学時と一定期間後に再実施で、
学力の伸びも確認できる。

学校採用特典

改訂
3版

こちら

2

看護に必要な
基礎知識を、

図表やイラストで
わかりやすく解説

入学後のスムーズな
学びにつながり、

最初のつまずきを防ぐ！

看護師国家試験出題基準
で定めている分類と
関連のある項目が

ひと目でわかる

看護の視点を
意識しながら、

学習を進められる

知っておくとよい
豆知識や

用語解説も
掲載

周辺・関連知識が
学べ、学びの幅が

広がる

英語英語をを追加！待望の改訂待望の改訂3版

お申し込みは
総まとめテスト

近年の学力傾向
と教育現場の

ニーズに対応し、
今の学生が

理解しやすい
内容に！

今後必ず必要に
なる英単語や

英会話が学べ、
臨床でも
役立つ

総まとめテスト
提供無料

（5科目計90分 テスト内容毎年更新）

成果のみえる化や意識づけに

学校ご採用特典

入
学
前
教
材
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41

2章
骨
格
系

トレーニング

トレーニング
❶正しいものには〇を，誤っているものには×を記入しよう．

□□　［1 ］ 長骨は，頭蓋骨，骨盤骨などにみられる扁平な板のような骨である．
□□　［2 ］ 成長軟骨は 30 歳前後で閉鎖する．
□ □　［3 ］ 膝

しつ

蓋
がい

骨
こつ

は，大腿四頭筋の腱部分に存在する種子骨である．
□□　［4 ］ 骨髄は，赤色髄と黄色髄に区別される．
□□　［5 ］ 骨組織の緻密質は，年輪状の骨単位を構成する．
□□　［6 ］ 骨

こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

では，脊椎の骨折が起こりやすい．
□□　［7 ］ 新生児の頭蓋は，骨化していない箇所（大泉門，小泉門）がある．
□□　［8 ］ 椎体の関節は横突起にある．
□□　［9 ］ 椎間板は上下の関節突起の間にある．
□□　［10 ］ 構築性の側弯は一過性の姿勢異常である．
□□　［11 ］ 性差の最も著しいのは頭蓋である．
□□　［12 ］ 上肢帯の骨は肩甲骨と鎖骨からなる．
□□　［13 ］ 股関節は寛骨臼と大腿骨頭からなる複関節である．
□□　［14 ］ 半月板は，弾性軟骨と呼ばれる．
□□　［15 ］ 女性の骨盤はハート型をしている．
□□　［16 ］ 変形性関節症では滑膜が消失する．
□□　［17 ］ 関節リウマチでは滑膜細胞が増殖する．
□□　［18 ］ 手関節の良肢位は，軽度背屈位である．
□□　［19 ］ 肘関節の良肢位は，90°屈曲位または回内回外中間位である．
□□　［20 ］ 股関節の良肢位は，軽度屈曲外転位である．
□□　［21 ］ 膝関節の良肢位は，伸展 0°である．

❷骨と骨格の説明で関係があるものを選択肢から選ぼう．

□□　 不要となった骨細胞を吸収する細胞  
［1 ］

□□　 骨の形成に関与する細胞  
［2 ］

□□　 骨の維持に関与する細胞  
［3 ］  

骨単位　　骨細胞　　
フォルクマン管　　骨芽細胞

骨基質　　破骨細胞　　グリア細胞

選択肢

034-043_kaibouseirigaku-2h_ABE_04.indd   41 2023/09/23   14:50

129

9章
神
経
系

実力アップ

❼髄
ずい

鞘
しょう

がある部位はどれか．

1．ア ［ ］
2．イ　
3．ウ
4．エ

❽図は神経細胞の活動電位の時間経過を表している．主として細胞内から細胞外へ
K＋が流出することによって起こる現象はどの時点か．

1．ア ［ ］
2．イ　
3．ウ
4．エ

❾閉眼に関与する神経はどれか．

1．視神経 ［ ］
2．三叉神経
3．動眼神経
4．顔面神経

10咀嚼運動に関わる脳神経はどれか．
1．嗅神経 ［ ］
2．滑車神経
3．三叉神経
4．動眼神経
5．内耳神経 〈第 111 回看護師国家試験〉

エウ

イ

ア

+30ｍV
イ

ア ウ

エ

－70ｍV

0

１ミリ秒
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9章
神
経
系

実力アップ

15図でノルアドレナリンが神経伝達物
質である部位はどれか．

1．ア ［ ］
2．イ
3．ウ
4．エ

16「両眼を強く閉じて下さい」と言う
と，図のような表情になった．異常
のある神経はどれか．

1．動眼神経 ［ ］
2．三叉神経　　　
3．外転神経
4．顔面神経

●それぞれの末梢神経が障害されたらどうなるか考えよう．

17ペンライトで右眼を照らした際，左
眼は縮瞳がみられたが右眼は変わら
なかった．どこが障害されていると
考えられるか．

1．右の視神経 ［ ］
2．中　脳
3．右の動眼神経
4．右眼球を支配する交感神経

18図のような手になった．異常のある
神経はどれか．

1．腋窩神経 ［ ］
2．正中神経　　　
3．尺骨神経
4．橈骨神経

ア

イ
ウ

エ

POINT
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ナーシング・サプリ
解剖
生理学

病態
生理学

生化学・
栄養学

ケアの
倫理

特 

長

ビジュアルチェック＆
穴埋め問題で学習！

○×問題で知識を定着

知識の獲得STEP
1

STEP
2

STEP
3

覚えてほしい語句を空欄にして
います。直接書き込みも可能。

知識の固定

チェック欄つき！ 
くり返し問題を解くために使用
してください

実力チェックで総仕上げ！

知識の再生

国家試験と同じ四肢択一、五
肢択二形式で学習の達成度を
チェック！

図版を豊富に掲載し、しっかりとイメージしながら学習を進めることができます
これだけは必ず学ぶべき知識を、繰り返し問題を解くことで身につけられるようにできて
おり、予習・復習にも活用できます
看護師国家試験に向けて基礎学力を養うことができます

授業がわかる！ 知識が定着する！

予習・復習・自学自習を支え、看護の土台を築く！

ナーシング・
グラフィカと

セットのご利用が
おすすめ！

ナーシング・
グラフィカと

セットのご利用が
おすすめ！

NEW NEW イメージできる
病態生理学
第3版

第2版

定価2,640円（本体2,400円＋税10％）
B5判／192頁
ISBN978-4-8404-8854-9

イメージできる
生化学・栄養学
第3版
定価2,200円（本体2,000円＋税10％）
B5判／104頁
ISBN978-4-8404-8853-2

自学自習が進む動画を追加！
巻頭カラーページを新設、病態の図解や疾患、症候との関係
などの基本を解説。
「症候マップ」で症候と疾患のつながり・全体像が把握できる
看護師国家試験出題基準（令和5年版）に対応

自学自習が進む動画を追加！
見えないからイメージしにくい「体の中の化学反応」を
わかりやすく解説。
基本の化学・生物→生化学→栄養学のつながりを
理解できる内容
「日本人の食事摂取基準」2025年版に対応

定価2,420円（本体2,200円＋税10％）
ISBN978-4-8404-5755-2　B5判／176頁

定価2,860円（本体2,600円＋税10％）
ISBN978-4-8404-8213-4　B5判／264頁

解剖生理学

豊富な解剖図＆穴埋め問題で基本をマスター！
自分だけのまとめノートを作るような感覚で学習できる構成。
国試出題傾向からの厳選問題＆事例問題で実力アップ！

看護職にとって必要な倫理の知識を簡潔にまとめた一冊。
倫理に関連した国家試験問題も掲載し、知識を再確認できる構成。
倫理について、基本的教養を培い、自分で考える力を身につけられる。

イメージできる
ケアの倫理
事例でまなぶ

P.22へP.20へ P.28へ

120 121

自
学
自
習
に
最
適

120_121_Nサプリ_念校_CC2023.indd   121120_121_Nサプリ_念校_CC2023.indd   121 2025/10/16   16:282025/10/16   16:28

41

2章
骨
格
系

トレーニング

トレーニング
❶正しいものには〇を，誤っているものには×を記入しよう．

□□　［1 ］ 長骨は，頭蓋骨，骨盤骨などにみられる扁平な板のような骨である．
□□　［2 ］ 成長軟骨は 30 歳前後で閉鎖する．
□ □　［3 ］ 膝

しつ

蓋
がい

骨
こつ

は，大腿四頭筋の腱部分に存在する種子骨である．
□□　［4 ］ 骨髄は，赤色髄と黄色髄に区別される．
□□　［5 ］ 骨組織の緻密質は，年輪状の骨単位を構成する．
□□　［6 ］ 骨

こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

では，脊椎の骨折が起こりやすい．
□□　［7 ］ 新生児の頭蓋は，骨化していない箇所（大泉門，小泉門）がある．
□□　［8 ］ 椎体の関節は横突起にある．
□□　［9 ］ 椎間板は上下の関節突起の間にある．
□□　［10 ］ 構築性の側弯は一過性の姿勢異常である．
□□　［11 ］ 性差の最も著しいのは頭蓋である．
□□　［12 ］ 上肢帯の骨は肩甲骨と鎖骨からなる．
□□　［13 ］ 股関節は寛骨臼と大腿骨頭からなる複関節である．
□□　［14 ］ 半月板は，弾性軟骨と呼ばれる．
□□　［15 ］ 女性の骨盤はハート型をしている．
□□　［16 ］ 変形性関節症では滑膜が消失する．
□□　［17 ］ 関節リウマチでは滑膜細胞が増殖する．
□□　［18 ］ 手関節の良肢位は，軽度背屈位である．
□□　［19 ］ 肘関節の良肢位は，90°屈曲位または回内回外中間位である．
□□　［20 ］ 股関節の良肢位は，軽度屈曲外転位である．
□□　［21 ］ 膝関節の良肢位は，伸展 0°である．

❷骨と骨格の説明で関係があるものを選択肢から選ぼう．

□□　 不要となった骨細胞を吸収する細胞  
［1 ］

□□　 骨の形成に関与する細胞  
［2 ］

□□　 骨の維持に関与する細胞  
［3 ］  

骨単位　　骨細胞　　
フォルクマン管　　骨芽細胞

骨基質　　破骨細胞　　グリア細胞

選択肢
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❼髄
ずい

鞘
しょう

がある部位はどれか．

1．ア ［ ］
2．イ　
3．ウ
4．エ

❽図は神経細胞の活動電位の時間経過を表している．主として細胞内から細胞外へ
K＋が流出することによって起こる現象はどの時点か．

1．ア ［ ］
2．イ　
3．ウ
4．エ

❾閉眼に関与する神経はどれか．

1．視神経 ［ ］
2．三叉神経
3．動眼神経
4．顔面神経

10咀嚼運動に関わる脳神経はどれか．
1．嗅神経 ［ ］
2．滑車神経
3．三叉神経
4．動眼神経
5．内耳神経 〈第 111 回看護師国家試験〉

エウ

イ

ア

+30ｍV
イ

ア ウ

エ

－70ｍV

0

１ミリ秒
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経
系

実力アップ

15図でノルアドレナリンが神経伝達物
質である部位はどれか．

1．ア ［ ］
2．イ
3．ウ
4．エ

16「両眼を強く閉じて下さい」と言う
と，図のような表情になった．異常
のある神経はどれか．

1．動眼神経 ［ ］
2．三叉神経　　　
3．外転神経
4．顔面神経

●それぞれの末梢神経が障害されたらどうなるか考えよう．

17ペンライトで右眼を照らした際，左
眼は縮瞳がみられたが右眼は変わら
なかった．どこが障害されていると
考えられるか．

1．右の視神経 ［ ］
2．中　脳
3．右の動眼神経
4．右眼球を支配する交感神経

18図のような手になった．異常のある
神経はどれか．

1．腋窩神経 ［ ］
2．正中神経　　　
3．尺骨神経
4．橈骨神経

ア

イ
ウ

エ

POINT

114-131_kaibouseirigaku-2h_ABE_03.indd   131 2023/09/23   15:04

41

2章
骨
格
系

トレーニング

トレーニング
❶正しいものには〇を，誤っているものには×を記入しよう．

□ □ 　［1 ］ 長骨は，頭蓋骨，骨盤骨などにみられる扁平な板のような骨である．
□ □ 　［2 ］ 成長軟骨は 30 歳前後で閉鎖する．
□ □ 　［3 ］ 膝

しつ

蓋
がい

骨
こつ

は，大腿四頭筋の腱部分に存在する種子骨である．
□ □ 　［4 ］ 骨髄は，赤色髄と黄色髄に区別される．
□ □ 　［5 ］ 骨組織の緻密質は，年輪状の骨単位を構成する．
□ □ 　［6 ］ 骨

こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

では，脊椎の骨折が起こりやすい．
□ □ 　［7 ］ 新生児の頭蓋は，骨化していない箇所（大泉門，小泉門）がある．
□ □ 　［8 ］ 椎体の関節は横突起にある．
□ □ 　［9 ］ 椎間板は上下の関節突起の間にある．
□ □ 　［10 ］ 構築性の側弯は一過性の姿勢異常である．
□ □ 　［11 ］ 性差の最も著しいのは頭蓋である．
□ □ 　［12 ］ 上肢帯の骨は肩甲骨と鎖骨からなる．
□ □ 　［13 ］ 股関節は寛骨臼と大腿骨頭からなる複関節である．
□ □ 　［14 ］ 半月板は，弾性軟骨と呼ばれる．
□ □ 　［15 ］ 女性の骨盤はハート型をしている．
□ □ 　［16 ］ 変形性関節症では滑膜が消失する．
□ □ 　［17 ］ 関節リウマチでは滑膜細胞が増殖する．
□ □ 　［18 ］ 手関節の良肢位は，軽度背屈位である．
□ □ 　［19 ］ 肘関節の良肢位は，90°屈曲位または回内回外中間位である．
□ □ 　［20 ］ 股関節の良肢位は，軽度屈曲外転位である．
□ □ 　［21 ］ 膝関節の良肢位は，伸展 0°である．

❷骨と骨格の説明で関係があるものを選択肢から選ぼう．

□ □ 　 不要となった骨細胞を吸収する細胞  
［1 ］

□ □ 　 骨の形成に関与する細胞  
［2 ］

□ □ 　 骨の維持に関与する細胞  
［3 ］  

骨単位　　骨細胞　　
フォルクマン管　　骨芽細胞

骨基質　　破骨細胞　　グリア細胞

選択肢

034-043_kaibouseirigaku-2h_ABE_04.indd   41 2023/09/23   14:50

ナーシング・サプリ
解剖
生理学

病態
生理学

生化学・
栄養学

ケアの
倫理

特 

長

ビジュアルチェック＆
穴埋め問題で学習！

○×問題で知識を定着

知識の獲得STEP
1

STEP
2

STEP
3

覚えてほしい語句を空欄にして
います。直接書き込みも可能。

知識の固定

チェック欄つき！ 
くり返し問題を解くために使用
してください

実力チェックで総仕上げ！

知識の再生

国家試験と同じ四肢択一、五
肢択二形式で学習の達成度を
チェック！

図版を豊富に掲載し、しっかりとイメージしながら学習を進めることができます
これだけは必ず学ぶべき知識を、繰り返し問題を解くことで身につけられるようにできて
おり、予習・復習にも活用できます
看護師国家試験に向けて基礎学力を養うことができます

授業がわかる！ 知識が定着する！

予習・復習・自学自習を支え、看護の土台を築く！

ナーシング・
グラフィカと

セットのご利用が
おすすめ！

ナーシング・
グラフィカと

セットのご利用が
おすすめ！

NEW NEW イメージできる
病態生理学
第3版

第2版

定価2,640円（本体2,400円＋税10％）
B5判／192頁
ISBN978-4-8404-8854-9

イメージできる
生化学・栄養学
第3版
定価2,200円（本体2,000円＋税10％）
B5判／104頁
ISBN978-4-8404-8853-2

自学自習が進む動画を追加！
巻頭カラーページを新設、病態の図解や疾患、症候との関係
などの基本を解説。
「症候マップ」で症候と疾患のつながり・全体像が把握できる
看護師国家試験出題基準（令和5年版）に対応

自学自習が進む動画を追加！
見えないからイメージしにくい「体の中の化学反応」を
わかりやすく解説。
基本の化学・生物→生化学→栄養学のつながりを
理解できる内容
「日本人の食事摂取基準」2025年版に対応

定価2,420円（本体2,200円＋税10％）
ISBN978-4-8404-5755-2　B5判／176頁

定価2,860円（本体2,600円＋税10％）
ISBN978-4-8404-8213-4　B5判／264頁

解剖生理学

豊富な解剖図＆穴埋め問題で基本をマスター！
自分だけのまとめノートを作るような感覚で学習できる構成。
国試出題傾向からの厳選問題＆事例問題で実力アップ！

看護職にとって必要な倫理の知識を簡潔にまとめた一冊。
倫理に関連した国家試験問題も掲載し、知識を再確認できる構成。
倫理について、基本的教養を培い、自分で考える力を身につけられる。

イメージできる
ケアの倫理
事例でまなぶ
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学生が成人看護学実習でよく出会う術式・症例を病期別に15事例ピックアップ！

実習に必要な「調べる」「みる」「考える」ポイントを自分でまとめてワークを完成！

ワークシートはダウンロード可能。解答例・解説は、授業や課題の指導例の参考などに活用

できる。

周術期、急性期、回復期・慢性期の事例を厳選！

急性骨髄性白血病

脳梗塞

関節リウマチ

パーキンソン病

慢性閉塞性肺疾患

慢性腎臓病・透析

糖尿病

くも膜下出血

急性心筋梗塞

乳房切除術

食道亜全摘術

低位前方切除術

僧帽弁置換術

肺切除術

胃切除術

周術期 急性期 回復期・慢性期

ワークをうめてオリジナルノートに！取り外せる解答例・解説つき！

時系列で成人看護学実習の「調べる」「みる」「考える」
ポイントを学べる！

38

肺切除術

氏　名 鈴木B美さん 年　齢 55歳 性　別　女性 体　格 身長160.0cm、体重62.5kg
診断名 肺癌 予定術式 胸腔鏡補助下右上葉切除術＋縦郭リンパ節郭清
既往歴等 右肺癌［前回は右上葉楔状（部分切除）］

周術期 事　例

2

実習前日
スケジュール

患者さんの情報 

難　度 ★

45歳のときに肺上葉部分切除術を行った。今回、検診でチェックしたCT検査で、
新たな病変が見つかった。症状は特になかった。医師からは「肺上部に4cmほどの
がんがあります。胸腔鏡で手術をします。以前も右肺を手術していますので、癒着
があり、剝がしながら手術を行うので時間がかかります。出血が起こった場合は開
胸を行う場合があります」と説明されている。

メディカルヒストリー

1  どこがどのように侵襲される手術なのか、図示しよう

調べる  病態と治療内容を把握しようWORK

術　前 術　後

この事例のワーク
シートは、右のQR
コードからダウン
ロードできます

ワークの進め方に迷ったら、事例①「胃切除術」（p.22～37）に戻って、見直してみましょう。
右のQRコードからワークの流れがわかる資料をダウンロードすることもできますよ。

肺癌は、罹患数は第2位、死亡者数は第1位の疾患です。内視鏡下手術が開発され、侵襲も小
さくなってきていますが、生命に不可欠な呼吸機能を術後に再確立していく必要があります。
この事例では、呼吸に関係する術後合併症予防を学んでいきましょう。

胸部に3～4カ所、穴をあけます（ポートを挿入）ヒント

46

合併症 術式の特徴 B美さんの特徴 判　断

呼吸器合併症 ◎
胸部X線に問題なし。合併
症があることは理解できて
いる。

感　染

イレウス

出　血

DVT・PE

疼痛

せん妄

WORK 6（p.41）

WORK 10（p.43）

視　点 S・O A

循環機能の概要

【1】 【2】 

〈目標1〉

【4】 【5】 

〈目標2〉

【7】 【8】 

総合判断

【9】

P

 【3】

 【6】

＃  
-----------------------------

 〈目標1〉
---------------------------------------------------------------------

                       　　 　        〈目標2〉
---------------------------------------------------------------------

出血リスク状態

40

●10:00　受け持ちのあいさつをする。「たばこは
吸っていなかったのに……。でも、職場ではみんな
喫煙者で、たばこの煙が充満していて、副流煙を
吸っていたからかしら？」

●13:00　昼食後に訪室すると、仕事の書類を見てい
る。「出版社で働いているの。特集とか取材に行って
まとめるのとか、楽しいのよ。前に手術したときは、
すぐに復帰したんだけど、今回はどうかしら？　早く
仕事に戻らないと、ペアで仕事している人の負担に
なっちゃうから」

●14:30　看護師から明日のスケジュールの説明をさ
れる。「再発するなんてね。ほかにもあったらどうし
ようってよく考えるの。娘がまだ高校生だから心配
してるのよね。子どもの成長を見守らなきゃ。手術
をして早く元気になりたいわ」と話す。2度目の手
術であることについて話が及ぶと、「前回の手術の
ときは、管が入っているところがすごく痛くて……
痛み止めをたくさん使ったの。痛くて全然動けなく
て。今回も手術の傷の痛みが心配。普段から頭痛や
生理痛も耐えられなくて、痛み止めをすぐに内服し
ているのに」と話す。

実習1日目（入院1日目、手術前日）
スケジュール

ファミリーヒストリー
夫 60歳、会社員。同居している
長　男 27歳、会社員。一人暮らし
長　女 17歳、高校生。
長男は年齢が離れた長女をかわいがってい
る。長女の大学受験を控えており、入院するこ
とで生活面などの心配をしている

普段の生活
学　歴 大学卒
職　業 出版社に勤務。雑誌の編集をしてい
る。主にデスクワーク
食生活 好き嫌いはなく、肉や野菜を食べる
ようにしている。家族の弁当も作っている。最
近、長女が体型を気にして食べる量が減り、
残った分を食べるので、少し体重が増えた
嗜好品 アルコールは毎日缶ビール350mLを
1本。水分は1日２Ｌ摂取するようにしている
睡　眠 5～7時間/日 排　便 1回/日
排　尿 10回/日
ADL すべて自立している

カルテ

【術前検査結果】
血液検査データ WBC 6 , 700 /µL、RBC 530万/µL、Hb 
14.0g/dL、Ht 45.1%、Plt 23.5万/µL、PT時間 11.2秒、PT
活性≧100％、PT-INR 0.93、APTT 31.2秒、血糖 100mg/
dL、T-Bil 0.6mg/dL、AST 25U/L、ALT 18U/L、γ-GTP 
21U/L、ALP 196U/L、アミラーゼ 106U/L、Na 142mEq/
L、Cl 107mEq/L、K 4.4mEq/L、CRP 0.5mg/dL、BUN 
14.5mg/dL、Cr 0.67mg/dL、eGFR 65.2mL/min/1.73m2、

Alb 4.7g/dL 血液型 AB型 感染症 すべて陰性 尿検査

尿沈渣 NP、尿糖（－）、尿蛋白（－） 呼吸機能 ％肺活量 85％、
一秒率 77% 胸部X線 心拡大なし、肺うっ血なし 心電図 洞調
律 心エコー 壁運動低下なし CT 右上葉に４mm大の不整
形結節あり 歯科口腔外科受診結果 口腔内清掃状態 良好、ブラッ
シング指導実施

【バイタルサイン】
血　圧 124/70mmHg 脈　拍 72回/分
呼吸数 18回/分 体　温 36.5℃ SpO2 99％
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6  WORK 3（p.39）を参考に、合併症のなりやすさを評価してみよう 

　 ▶ワークシートは、p.46のものを使用する

「術式の特徴」は次の記号で記しましょう。　◎：ほかの術式と比較して起こりやすい　○：起こり得るが一般的な注意で対応可
能　△：可能性はないわけではない　×：該当しない

ヒント

7  WORK 6 で考えた合併症リスクの中から、優先順位が高い順に二つの看護上の問
題と、その関連因子を記入しよう

看護上の問題は起こり得る合併症を、関連因子はWORK❻の表の「判断」にある、この人ならではの合併症の起こりやすい理
由を挙げていこう。

ヒント

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8  手術当日（術直後）の看護の方向性（優先順位が高い三つ）を考えてみよう

優先
順位 看護上の問題 看護目標 介入計画

1 

＃1
出血リスク状態

2 

＃2
ガス交換障害
リスク状態

3 

＃3
急性疼痛

み　る 考える  B美さんの手術当日（手術直後）の合併症のリスクを評価しようWORK

表には、B美さんに起こりそうな合併症の看護上の問題を挙げてあります。それぞれの優先順位の理由と、手術当日（術直後）
の看護目標と介入計画を記入してみましょう。

ヒント

第
２
章

　周術
期

　事例
②

　肺切
除
術

＃1 看護上の問題　出血リスク状態

  関連因子　手術操作（癒着の剝離、切除）、胸腔ドレーン挿入

＃2 看護上の問題

  関連因子

これまでの学びをもとに自分の力で
事例に取り組もう！

ヒントをもとに事例に
取り組んでみよう！

中難度

高難度

事例の「調べる」「みる」
「考える」ポイントを丁寧に解説！

低難度

15事例を難度でレベル分け！

術式や疾病・
合併症・回復の
過程などに
ついて調べる

患者情報を
みてリスクを
評価する

SOAPを
作成

看護上の問題・
看護目標・
介入計画を
導く！

学校採用
特典

出題の意図・指導のポイントをまとめた
「ワークの進め方（教員用）」をご提供！
※「ワークの進め方」は個人購入の場合はご提供しておりません。
　ご了承ください。 成人実習 採用特典

お申し込みはこちら >>>

成人看護学実習とは 急性期

①成人看護学実習はどんなイメージ？
②そもそも、なぜ臨地実習に行くの？
③「臨地実習はストレス」というあなたへ
④成長する自分を想像して、今を楽しもう

①調べる
②みる
③考える
④伝える

①急性期実習はどんなイメージ？
② パターンを取り入れつつ、患者さんの身体的な状況を加味できる準備
をして臨む

①調べる

①生じている健康破綻の身体的影響を把握する
②行われる「治療」の身体的影響（治療の副作用）を把握する
③急激な健康破綻が及ぼす心理・社会的影響を把握する

事例1 急性心筋梗塞 事例2 くも膜下出血

①回復期・慢性期の実習はどんなイメージ？
② 入院している今の状況だけでなく、患者さんの入院前や退院後を常に
想像する力を準備して臨む

①調べる

①生じている健康破綻の身体的影響を把握する
②行われる「治療」の身体的影響（治療の副作用） を把握する　
③回復期・慢性期の健康破綻が及ぼす心理・社会的影響を把握する

事例1 糖尿病 事例5 関節リウマチ
事例2 慢性腎臓病・透析 事例6 脳梗塞
事例3 慢性閉塞性肺疾患 事例7 急性骨髄性白血病
事例4 パーキンソン病

周術期  回復期・慢性期

①周術期実習はどんなイメージ？
②パターンをイメージして、個別的な部分以外を準備して臨む
③準備ノートを作成する

①調べる　
②受け持つ患者さん（病名・術式）が決まったらどうするか

事例1 胃切除術 事例4 僧帽弁置換術
事例2 肺切除術 事例5 食道亜全摘術
事例3 低位前方切除術 事例6 乳房切除術 

定価2,640円（本体2,400円＋税10％）　B5判／176ページ＋別冊32ページ　ISBN 978-4-8404-8212-7

周術期、急性期、回復期・慢性期に分けて章立てし
ており、各章では、看護学生が出会いやすい術式や
疾患の15事例を掲載。
各事例では病態や治療内容を調べ、患者の情報か
らアセスメントを行い、翌日以降の看護の目標や介
入計画を立てるというワークを通し、実習で求めら
れる力を養える。事前課題として活用できる一冊！

実
習
対
策
本
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学生が成人看護学実習でよく出会う術式・症例を病期別に15事例ピックアップ！

実習に必要な「調べる」「みる」「考える」ポイントを自分でまとめてワークを完成！

ワークシートはダウンロード可能。解答例・解説は、授業や課題の指導例の参考などに活用

できる。

周術期、急性期、回復期・慢性期の事例を厳選！

急性骨髄性白血病

脳梗塞

関節リウマチ

パーキンソン病

慢性閉塞性肺疾患

慢性腎臓病・透析

糖尿病

くも膜下出血

急性心筋梗塞

乳房切除術

食道亜全摘術

低位前方切除術

僧帽弁置換術

肺切除術

胃切除術

周術期 急性期 回復期・慢性期

ワークをうめてオリジナルノートに！取り外せる解答例・解説つき！

時系列で成人看護学実習の「調べる」「みる」「考える」
ポイントを学べる！
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肺切除術

氏　名 鈴木B美さん 年　齢 55歳 性　別　女性 体　格 身長160.0cm、体重62.5kg
診断名 肺癌 予定術式 胸腔鏡補助下右上葉切除術＋縦郭リンパ節郭清
既往歴等 右肺癌［前回は右上葉楔状（部分切除）］

周術期 事　例

2

実習前日
スケジュール

患者さんの情報 

難　度 ★

45歳のときに肺上葉部分切除術を行った。今回、検診でチェックしたCT検査で、
新たな病変が見つかった。症状は特になかった。医師からは「肺上部に4cmほどの
がんがあります。胸腔鏡で手術をします。以前も右肺を手術していますので、癒着
があり、剝がしながら手術を行うので時間がかかります。出血が起こった場合は開
胸を行う場合があります」と説明されている。

メディカルヒストリー

1  どこがどのように侵襲される手術なのか、図示しよう

調べる  病態と治療内容を把握しようWORK

術　前 術　後

この事例のワーク
シートは、右のQR
コードからダウン
ロードできます

ワークの進め方に迷ったら、事例①「胃切除術」（p.22～37）に戻って、見直してみましょう。
右のQRコードからワークの流れがわかる資料をダウンロードすることもできますよ。

肺癌は、罹患数は第2位、死亡者数は第1位の疾患です。内視鏡下手術が開発され、侵襲も小
さくなってきていますが、生命に不可欠な呼吸機能を術後に再確立していく必要があります。
この事例では、呼吸に関係する術後合併症予防を学んでいきましょう。

胸部に3～4カ所、穴をあけます（ポートを挿入）ヒント
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合併症 術式の特徴 B美さんの特徴 判　断

呼吸器合併症 ◎
胸部X線に問題なし。合併
症があることは理解できて
いる。

感　染

イレウス

出　血

DVT・PE

疼痛

せん妄

WORK 6（p.41）

WORK 10（p.43）

視　点 S・O A

循環機能の概要

【1】 【2】 

〈目標1〉

【4】 【5】 

〈目標2〉

【7】 【8】 

総合判断

【9】

P

 【3】

 【6】

＃  
-----------------------------

 〈目標1〉
---------------------------------------------------------------------

                       　　 　        〈目標2〉
---------------------------------------------------------------------

出血リスク状態
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●10:00　受け持ちのあいさつをする。「たばこは
吸っていなかったのに……。でも、職場ではみんな
喫煙者で、たばこの煙が充満していて、副流煙を
吸っていたからかしら？」

●13:00　昼食後に訪室すると、仕事の書類を見てい
る。「出版社で働いているの。特集とか取材に行って
まとめるのとか、楽しいのよ。前に手術したときは、
すぐに復帰したんだけど、今回はどうかしら？　早く
仕事に戻らないと、ペアで仕事している人の負担に
なっちゃうから」

●14:30　看護師から明日のスケジュールの説明をさ
れる。「再発するなんてね。ほかにもあったらどうし
ようってよく考えるの。娘がまだ高校生だから心配
してるのよね。子どもの成長を見守らなきゃ。手術
をして早く元気になりたいわ」と話す。2度目の手
術であることについて話が及ぶと、「前回の手術の
ときは、管が入っているところがすごく痛くて……
痛み止めをたくさん使ったの。痛くて全然動けなく
て。今回も手術の傷の痛みが心配。普段から頭痛や
生理痛も耐えられなくて、痛み止めをすぐに内服し
ているのに」と話す。

実習1日目（入院1日目、手術前日）
スケジュール

ファミリーヒストリー
夫 60歳、会社員。同居している
長　男 27歳、会社員。一人暮らし
長　女 17歳、高校生。
長男は年齢が離れた長女をかわいがってい
る。長女の大学受験を控えており、入院するこ
とで生活面などの心配をしている

普段の生活
学　歴 大学卒
職　業 出版社に勤務。雑誌の編集をしてい
る。主にデスクワーク
食生活 好き嫌いはなく、肉や野菜を食べる
ようにしている。家族の弁当も作っている。最
近、長女が体型を気にして食べる量が減り、
残った分を食べるので、少し体重が増えた
嗜好品 アルコールは毎日缶ビール350mLを
1本。水分は1日２Ｌ摂取するようにしている
睡　眠 5～7時間/日 排　便 1回/日
排　尿 10回/日
ADL すべて自立している

カルテ

【術前検査結果】
血液検査データ WBC 6 , 700 /µL、RBC 530万/µL、Hb 
14.0g/dL、Ht 45.1%、Plt 23.5万/µL、PT時間 11.2秒、PT
活性≧100％、PT-INR 0.93、APTT 31.2秒、血糖 100mg/
dL、T-Bil 0.6mg/dL、AST 25U/L、ALT 18U/L、γ-GTP 
21U/L、ALP 196U/L、アミラーゼ 106U/L、Na 142mEq/
L、Cl 107mEq/L、K 4.4mEq/L、CRP 0.5mg/dL、BUN 
14.5mg/dL、Cr 0.67mg/dL、eGFR 65.2mL/min/1.73m2、

Alb 4.7g/dL 血液型 AB型 感染症 すべて陰性 尿検査

尿沈渣 NP、尿糖（－）、尿蛋白（－） 呼吸機能 ％肺活量 85％、
一秒率 77% 胸部X線 心拡大なし、肺うっ血なし 心電図 洞調
律 心エコー 壁運動低下なし CT 右上葉に４mm大の不整
形結節あり 歯科口腔外科受診結果 口腔内清掃状態 良好、ブラッ
シング指導実施

【バイタルサイン】
血　圧 124/70mmHg 脈　拍 72回/分
呼吸数 18回/分 体　温 36.5℃ SpO2 99％
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6  WORK 3（p.39）を参考に、合併症のなりやすさを評価してみよう 

　 ▶ワークシートは、p.46のものを使用する

「術式の特徴」は次の記号で記しましょう。　◎：ほかの術式と比較して起こりやすい　○：起こり得るが一般的な注意で対応可
能　△：可能性はないわけではない　×：該当しない

ヒント

7  WORK 6 で考えた合併症リスクの中から、優先順位が高い順に二つの看護上の問
題と、その関連因子を記入しよう

看護上の問題は起こり得る合併症を、関連因子はWORK❻の表の「判断」にある、この人ならではの合併症の起こりやすい理
由を挙げていこう。

ヒント

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8  手術当日（術直後）の看護の方向性（優先順位が高い三つ）を考えてみよう

優先
順位 看護上の問題 看護目標 介入計画

1 

＃1
出血リスク状態

2 

＃2
ガス交換障害
リスク状態

3 

＃3
急性疼痛

み　る 考える  B美さんの手術当日（手術直後）の合併症のリスクを評価しようWORK

表には、B美さんに起こりそうな合併症の看護上の問題を挙げてあります。それぞれの優先順位の理由と、手術当日（術直後）
の看護目標と介入計画を記入してみましょう。

ヒント

第
２
章

　周術
期

　事例
②

　肺切
除
術

＃1 看護上の問題　出血リスク状態

  関連因子　手術操作（癒着の剝離、切除）、胸腔ドレーン挿入

＃2 看護上の問題

  関連因子

これまでの学びをもとに自分の力で
事例に取り組もう！

ヒントをもとに事例に
取り組んでみよう！

中難度

高難度

事例の「調べる」「みる」
「考える」ポイントを丁寧に解説！

低難度

15事例を難度でレベル分け！

術式や疾病・
合併症・回復の
過程などに
ついて調べる

患者情報を
みてリスクを
評価する

SOAPを
作成

看護上の問題・
看護目標・
介入計画を
導く！

学校採用
特典

出題の意図・指導のポイントをまとめた
「ワークの進め方（教員用）」をご提供！
※「ワークの進め方」は個人購入の場合はご提供しておりません。
　ご了承ください。 成人実習 採用特典

お申し込みはこちら >>>

成人看護学実習とは 急性期

①成人看護学実習はどんなイメージ？
②そもそも、なぜ臨地実習に行くの？
③「臨地実習はストレス」というあなたへ
④成長する自分を想像して、今を楽しもう

①調べる
②みる
③考える
④伝える

①急性期実習はどんなイメージ？
② パターンを取り入れつつ、患者さんの身体的な状況を加味できる準備
をして臨む

①調べる

①生じている健康破綻の身体的影響を把握する
②行われる「治療」の身体的影響（治療の副作用）を把握する
③急激な健康破綻が及ぼす心理・社会的影響を把握する

事例1 急性心筋梗塞 事例2 くも膜下出血

①回復期・慢性期の実習はどんなイメージ？
② 入院している今の状況だけでなく、患者さんの入院前や退院後を常に
想像する力を準備して臨む

①調べる

①生じている健康破綻の身体的影響を把握する
②行われる「治療」の身体的影響（治療の副作用） を把握する　
③回復期・慢性期の健康破綻が及ぼす心理・社会的影響を把握する

事例1 糖尿病 事例5 関節リウマチ
事例2 慢性腎臓病・透析 事例6 脳梗塞
事例3 慢性閉塞性肺疾患 事例7 急性骨髄性白血病
事例4 パーキンソン病

周術期  回復期・慢性期

①周術期実習はどんなイメージ？
②パターンをイメージして、個別的な部分以外を準備して臨む
③準備ノートを作成する

①調べる　
②受け持つ患者さん（病名・術式）が決まったらどうするか

事例1 胃切除術 事例4 僧帽弁置換術
事例2 肺切除術 事例5 食道亜全摘術
事例3 低位前方切除術 事例6 乳房切除術 

定価2,640円（本体2,400円＋税10％）　B5判／176ページ＋別冊32ページ　ISBN 978-4-8404-8212-7

周術期、急性期、回復期・慢性期に分けて章立てし
ており、各章では、看護学生が出会いやすい術式や
疾患の15事例を掲載。
各事例では病態や治療内容を調べ、患者の情報か
らアセスメントを行い、翌日以降の看護の目標や介
入計画を立てるというワークを通し、実習で求めら
れる力を養える。事前課題として活用できる一冊！
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かんテキ
消化器

消化器

リアルな臨床現場で本当に必要な知識がつかめる！

定価3,740円（本体3,400円＋税10％）

●B5判／448頁　

●ISBN978-4-8404-7589-1

4コママンガと解剖イラストでベッ
ドサイドがイメージできる！臓器別
の知識に加えて、消化器疾患患者
の対応に必要な「横断的ケア」も
深まる。

畑 啓昭／
久保 健太郎 編集

かんテキ 
循環器 

循環器

病態生理や必要な対応が感覚的にわかる！

定価3,740円（本体3,400円＋税10％）

●B5判／456頁　

●ISBN978-4-8404-6921-0

循環器疾患の仕組みを“たとえ”
をふんだんに使って視覚化！リア
ルな会話例つきの症例で治療・ケ
アの進め方がイメージできる！

大八木 秀和 監修
宮川 和也 編集 

かんテキ 
脳神経 第２版

脳・神経 

「なぜ」がわかる。アセスメントが変わる！

定価3,850円（本体3,500円＋税10％）

●B5判／448頁　

●ISBN978-4-8404-8829-7

大ヒット作が待望の改訂！重要な症
状項目として「嚥下障害」「運動麻
痺」を新設。症例とチャートで、脳神
経疾患患者の発症から退院後まで
の流れが、ストーリーで理解できる。
岡崎 貴仁／
青木 志郎 編集

かんテキ 
整形外科 

整形

１分でぜったい必要なことだけ覚えられる！

定価4,180円（本体3,800円＋税10％）

●B5判／504頁　

●ISBN978-4-8404-6923-4

「1分間でコレだけは覚えるコレだ
けシート」で疾患の重要ポイントを
3つに厳選！新人ナースから研修医
レベルまで“実践知のみ”を網羅！

渡部 欣忍 編集

かんテキ 
産婦人科

母性看護

妊娠・分娩から腫瘍まで、女性診療が一冊に

定価3,960円（本体3,600円＋税10％）

●B5判／416頁　

●ISBN978-4-8404-8442-8

妊娠・分娩、婦人科腫瘍、思春期、
更年期、生殖補助医療など、幅広く
求められる知識をギュッと凝縮。美
しいイラストと解説で病態・生理
や必要な対応がつかめる。
鈴木 俊治 監修
豊島 将文／大森 昭子 編集

かんテキ 
肺保護にこだわる
人工呼吸

呼吸器

肺保護に注目したら人工呼吸はこんなに変わる！

定価3,740円（本体3,400円＋税10％）

●B5判／328頁　

●ISBN978-4-8404-8151-9

患者の肺にやさしい換気のしくみ
を徹底的に見える化。「人工呼吸の
コアの知識」をどこまでも丁寧に、と
ことん根拠にもとづいて解説。
小尾口 邦彦 著

● 難しい医学用語・表現いっさいなし！　● 図解・イラスト1,200点超！● 難しい医学用語・表現いっさいなし！　● 図解・イラスト1,200点超！

新しい時代の
大好評シリーズ 1冊で疾患・患者対応のすべてがわかる！

NEW

看
護
師
国
家
試
験
対
策
／
成
人
看
護
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学生が苦手な
国試対策に！国試対策に！社会関連分野社会関連分野のの

看護師国家試験
対策ブック

社会保障＆
関係法規 
社会保障＆
関係法規 

これで突破！ これで突破！ 

西田 幸典／和泉澤 千恵 編著
定価1,760 円(本体1,600円＋税10％）
A5判／208頁　ISBN978-4-8404-8821-1

出題傾向を徹底的
に分析して、
頻出テーマを
ピックアップ

演習問題を
解きながら、知識も

身につけていく
構成

解説は
平易な表現で、
理解が進む！

夏休み前から
国試直前まで、

長く使える！

重要な
統計データも

わかりやすく掲載

他の制度や法令と
関連付けて学習が

できるので、
学習効率アップ！
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基礎看護技術

薬の使い分けがわかる！
ナースのメモ帳
こんなときはどれを選ぶ？
薬剤師さんと一緒に作った薬のハンドブック

累計発行部数
55,000部突破！
128 薬剤を比較し、場面
や患者さんの状態に応じ
た使い分けがひと目で分
かる。「なぜ？」が知りた
いときにパッと開けるお
守りに！

はっしー／木元 貴祥 著
定価1,980円（本体1,800円＋税10％）
●A5判／224頁 ●ISBN978-4-8404-8205-9

ベストセラー 基礎看護技術

輸液の違いがわかる！ 
ナースのメモ帳
薬剤師さんと一緒に作った輸液のハンドブック

「ナースのメモ帳」第２弾　今度は輸液！
知りたい輸液にすぐにたど
り着き、輸液の違いを最短
で学ぶことができる一冊！
要点を絞って、看護師に必
要な輸液の知識をまとめま
した。軽くて持ち運びやす
いサイズなので、実習先で
も読むことができます。

はっしー／大田 和季 著
定価1,980円（本体1,800円＋税10％）
●A5判／160頁 ●ISBN978-4-8404-8793-1

NEW

基礎看護技術
外来でも病棟でもこの1冊

だけでいい！ 
フィジカルアセスメント
55本の動画で身体所見がばっちり見える！

外来や病棟でよく遭遇す
る“ホンモノ”の所見動
画・写 真が 満 載の本 書
が、「学びにくい」「教えに
くい」を解消。実習での経
過を追う力、異常を見極
める力を磨く“見える・わ
かる”が詰まった一冊。

橋本 忠幸 著
定価2,860円（本体2,600円＋税10％）
●B5判／128頁 ●ISBN978-4-8404-8171-7

基礎看護技術

ストーマケア
はじめてBOOK
基本・手技・退院指導が写真でよくわかる！

ストーマの種類や装具・
アクセサリーの分類から
ストーマサイトマーキン
グ、装具の選択・交換、ス
キンケア、患者指導まで、
ストーマケアの基本を一
冊に凝縮！

倉田 順子／片山 育子／
河村 光子 著

定価2,200円（本体2,000円＋税10％）
●B5判／104頁 ●ISBN978-4-8404-7902-8

基礎看護技術
先輩になったらこの 1 冊

だけでいい！ 
褥瘡・創傷ケア
看護を深める図解＋動画で手技が見える・わかる

ベッドサイドで使える！
事前学習に使える！
褥瘡・創傷ケアにおいて、これだ
け知っていれば大丈夫という要点
をこの本１冊だけで網羅。ベッドサ
イドで使える！ 事前学習に使える！ 
振り返りに使える！ 豊富な図解と
手技動画で理解がさらに進む。

丹波 光子 編著
定価2,860円（本体2,600円＋税10％）
●B5判／168頁 ●ISBN978-4-8404-7515-0

基礎看護技術

ドレーン管理
はじめてBOOK
排液の色調・性状がわかる！
手技・観察・対応に自信がつく！

基本・処置が写真と 
イラストで身につく！
ドレーン管理にかかわる解
剖生理や適応、留置部位、排
液の色・性状といった基礎知
識から、ドレーンの固定・留置
の基本手技など、知っておく
べきドレーンの基本を凝縮。
進士 誠一／
鈴木 智恵子 編著

定価2,750円（本体2,500円＋税10％）
●B5判／112頁 ●ISBN978-4-8404-8516-6

基礎看護技術

輸液
はじめてBOOK
輸液の組成がわかる！ 
基本手技＆観察に自信がつく！

基本・手技が写真と 
イラストで身につく！
解 剖 や 電 解 質 組 成、投与
ルート、製剤の種類といった
基礎知識にはじまり、点滴
静脈注射、輸液ポンプ、生食
ロックの基本手技まで、ケ
ア・治療のエッセンスを凝縮。
中田 徹朗／
瀧澤 紘輝 著

定価2,640円（本体2,400円＋税10％）
●B5判／128頁 ●ISBN978-4-8404-8461-9

基礎看護技術

フットケア
はじめてBOOK

基本・手技・在宅ケア 
が写真でよくわかる！
フットケアにかかわる解
剖やさまざまな病変、診
療報酬、チーム医療には
じまり、問診、視診、触診、
評価方法などのポイント
まで、フットケアの基本を
一冊に凝縮。

中西 健史 編著
定価2,530円（本体2,300円＋税10％）
●B5判／112頁 ●ISBN978-4-8404-8210-3

臨床判断

アセスメントに自信がつく 
臨床推論入門
看護の臨床判断能力を高める推論トレーニング

身近な事例で臨床判
断力に磨きをかける

患者さんの症状から体の中で起
こっていることを推論し、緊急度
や対応を判断する力は、看護師
にとって非常に重要である。病
態や疾患などの「知識」と目の
前の患者の「症状」を結び付け
るための思考プロセスとなる「推
論技術」の基礎を身近な事例で
学ぶ。

小澤 知子 編著
定価2,750円（本体2,500円＋税10％） ●B5判／112頁 ●ISBN978-4-8404-6872-5

基
礎
看
護

125-131_副読本_念校_CC2023.indd   127125-131_副読本_念校_CC2023.indd   127 2025/10/16   16:432025/10/16   16:43

126

看護一般
改訂4版

看護学生のための
ヘルス・アセスメント・ハンドブック
日本看護学校協議会推薦図書！

食生活、運動、睡眠、たば
こ、セクシュアリティ・性
感染症、健康に関わる注
意事項など、看護学生に
必要な知識が満載。

※電子版の取扱なし
池西 静江 編集

定価1,210円（本体1,100円＋税10％）
●A5判／96頁 ●ISBN978-4-8404-4029-5

看護研究
研究計画書がラクラク完成！
改訂5版

看護研究サポートブック
ダウンロードしてすぐに使えるワークシートつき

オリジナルワークシートを
用いることで、自然と看護
研究のプロセスを踏みな
がら、看護研究計画書が
作れるよう構成。看護研
究の具体例も豊富に掲載
し、書き方などがイメージ
できる。

足立 はるゑ 著
定価3,080円（本体2,800円＋税10％）
●B5判／232頁 ●ISBN978-4-8404-8136-6

看護研究

忙しくてもできる 看護研究のはじめ方 
①テーマの選び方編
研究デザイン&研究計画書がしっかり組み立てられる！
研究・発表の悩みが消えて、スムーズに進む

長年にわたり指導に携
わってきた著者が、看護
研究の基本をわかりやす
く、コンパクトに解説。そ
もそもの考え方や進め方
を丁寧に紹介し、現場の
悩みに寄り添いながら具
体的なアドバイスを提供
する。

百田 武司 著
定価2,640円（本体2,400円＋税10％）
●B5判／144頁 ●ISBN978-4-8404-8840-2

NEW 看護研究

忙しくてもできる 看護研究のはじめ方 
②データのとり方編
質問紙調査&インタビュー調査のコツがわかる！
よくある悩みが実例付き解説でスッキリ解消

看護研究の基本をわかり
やすく、コンパクトに解説
した入門書。質問紙調査
とインタビュー調査の設
計から実施まで、悩みが
ちな倫理的配慮の対応も
含めて丁寧に解説する。

百田 武司 著
定価2,640円（本体2,400円＋税10％）
●B5判／144頁 ●ISBN978-4-8404-8842-6

NEW 看護研究

忙しくてもできる 看護研究のはじめ方 
③データのまとめ方編
専門用語・実施方法がしっかり身につく！
専門用語や分析方法がピンポイントでわかる

介入研究や質的研究の実
施からデータ分析、論文作
成、公表までの基本をや
さしく解説。統計手法の
選択や質的データの読み
解き方を実例とともに紹
介する。

百田 武司／木下 真吾 著
定価2,860円（本体2,600円＋税10％）
●B5判／160頁 ●ISBN978-4-8404-8843-3

NEW

基礎看護技術

先輩ナースのアセスメント
と実践は事前準備が9割
できるナースの視点と根拠から学ぶ看護技術
先輩がやっていることの意味がわかる！

療養、処置、IC、急変
対応などの場面の事前準
備について解説。先輩ナー
スが何気なくやっている
こと、意味のあること、
アセスメントしていること
などを根拠や理由を添え
て言語化・可視化する。

髙原 有貴 編著
定価2,860円（本体2,600円＋税10％）
●B5判／160頁 ●ISBN978-4-8404-8824-2

NEW基礎看護技術

ズルいくらいに
1年目を乗り切る看護技術

先輩が残してくれた
ナイショの手描き
ノート
看護技術の手順を全編
手描きで解説。ポイント
やアドバイスが満載で、
臨地実習や現場に出たと
きに困らない！

中山 有香里 著
定価1,980円（本体1,800円＋税10％）
●A5判／176頁 ●ISBN978-4-8404-6493-2

ベストセラー 基礎看護技術

ズルカン
カードブック
ここぞのときに使える32枚のカードセット
知りたいことだけをまとめたオリジナルカード！

シリーズ 3 冊の
なかから厳選し
た内容をポケッ
トサイズに再編
集した特別版。

中山 有香里 著
定価1,980円（本体1,800円＋税10％）
●A6変型／32枚 ●ISBN978-4-8404-8515-9

※電子版の取扱なし

看護一般

改訂3版

やさしい看護理論
現場で活かせるベースの考え方

看護理論を学生にも
わかりやすく、かみ砕
いて解説！
ナイチンゲール、ヘンダーソンを
はじめ代表的な看護理論を現場
で活かせるように、やさしい語り
口で解説。著者が伝える体験談
や知恵とともに、看護理論が手
にとるようにしっかりと身につく。
新たに人間の尊厳や多様性に着
目したケアリングの理論家を追
加して、さらに充実。

樋口 京子／城ヶ端 初子 著
定価1,980円（本体1,800円＋税10％） ●A5判／208頁 ●ISBN978-4-8404-8497-8

2024年改訂

基
礎
看
護
／／
看
護
一
般
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重要ポイントを「書き込む」ことで、必要な知識が得られる！​ワークノート​

成人看護

NEW循環器ナース１年生  
０から学べて自分でつくれる はじめての看護ノート

解剖生理から検査、疾患、
看護まで楽しく学べる！
※電子版の取扱なし
北村 英樹 監修
前田 靖子 編集
定価2,860円

（本体2,600円＋税10％）
●B5判／本文80頁＋別冊解答48頁
●ISBN978-4-8404-8786-3

NEW 成人看護

NEW透析室ナース１年生  
０から学べて自分でつくれる はじめての看護ノート

機器の操作手順動画付き！

※電子版の取扱なし
松岡 哲平 監修
定価2,860円

（本体2,600円＋税10％）
●B5判／本文80頁＋別冊解答40頁
●ISBN978-4-8404-8787-0

NEW成人看護

NEW脳神経外科ナース１年生  
０から学べて自分でつくれる はじめての看護ノート

神経症状の観察＆ 
ドレーンの手技の動画付き！
※電子版の取扱なし
谷口 博克 監修
梅田 麻由 編著
定価2,860円

（本体2,600円＋税10％）
●B5判／本文80頁＋別冊解答40頁
●ISBN978-4-8404-8788-7

NEW

成人看護

NEW 
はじめての循環器看護
循環器の基本を網羅

知識ゼロの状態からパッと短
時間で学べ、写真や画像で現
場のイメージがつかめる一冊。
代表的疾患の特徴、患者さん
の流れ、アセスメント、検査、
心電図、薬剤まで、看護です
ぐに必要なことだけを凝縮！

山下 武志 監修
公益財団法人 
心臓血管研究所付属病院 編著

定価2,970円（本体2,700円＋税10％）
●B5判／152頁 ●ISBN978-4-8404-7872-4

成人看護

NEW 
はじめてのICU看護
要点がパッとつかめる＆根拠がわかる

心臓・呼吸器の解剖の基
本から、循環管理に必要
なモニターや循環補助装
置、呼吸管理に必要な
機器、鎮痛・鎮静管理や
ドレーン管理、薬剤まで、
ICU 看護に必要な知識
をまるごと解説。

石井 はるみ 編著
定価2,970円（本体2,700円＋税10％）
●B5判／160頁 ●ISBN978-4-8404-7897-7

成人看護

NEW 
はじめての消化器外科看護
理解度が確認できるWEBテスト付き！

手術前の情報収集、術後観
察のポイント、ドレーンや傷の
管理・ストーマなどのケア、食
道・胃・結腸・直腸・肝臓・胆
道・膵臓各部位の解剖・疾患
の知識からそれぞれの術後ケ
ア、薬剤などをていねいに解説。

国立研究開発法人国立国際 
医療研究センター病院外科・
看護部 編著

定価2,970円（本体2,700円＋税10％）
●B5判／168頁 ●ISBN978-4-8404-8185-4

成人看護

NEW 
はじめての手術看護
周術期におけるケアの根拠が明確に！

術前・術後のアセスメント
から合併症を起こさないた
めの体位固定、術中の器
械出しやモニタリング、そ
して感染管理まで、手術を
受ける患者さんの安全と尊
厳を守るための必須知識を
この一冊にぎゅっと凝縮！

武田 知子 編著
定価2,970円（本体2,700円＋税10％）
●B5判／192頁 ●ISBN978-4-8404-7850-2

成人看護

NEW 
はじめての脳神経外科看護
復習・指導用テキストにも最適！

「はじめてさん」がゼッタ
イに押さえたい項目を厳
選！解剖生理、神経症状
のみかた、主要な治療（外
科手術、血管内治療）や
重要薬剤、ドレーン＆シャ
ント管理などが、コンパク
トにまとまったお守り本！

横井 靖子 編著
定価2,970円（本体2,700円＋税10％）
●B5判／160頁 ●ISBN978-4-8404-8184-7

成人看護

NEW 
はじめての心臓外科看護
必須知識をビジュアル解説

解剖・人工心肺・ドレーン・
麻酔などの基礎知識から、術
前の患者把握、手術の流れ、
冠動脈・弁膜・不整脈・大血
管それぞれの疾患別病態と
ケアの知識、急変対応、心リ
ハ、薬剤までていねいに解説。

國原 孝 監修
公益財団法人心臓血管研究所
付属病院看護部 編著

定価2,970円（本体2,700円＋税10％）
●B5判／200頁 ●ISBN978-4-8404-8857-0

NEW

成人看護

NEW 
はじめての透析看護
先輩ナースの経験に根ざしたコツが満載

まるで透析室にいるよう
な臨場感＆緊張感ある
500点以上の「写真、図表、
イラスト、コラム」による
ビジュアル解説で、確か
な知識＆手技がわかる！
入門書の域を超えた実践
書としても長く使える。

北村 健一郎 監修
富樫 たつ子 編集

定価2,970円（本体2,700円＋税10％）
●B5判／176頁 ●ISBN978-4-8404-8173-1

成人看護

NEW 
はじめての整形外科看護
豊富な写真やイラストで必須知識を解説

疾患・治療から看護・リ
ハビリまで整形外科で
必要な知識だけをぎゅ
ぎゅっと凝縮。写真やイ
ラストをもとにポイントを
解説しているのでイメー
ジしやすい！整形外科の
“はじめの第一歩”本。

原 俊彦 監修
定価2,970円（本体2,700円＋税10％）
●B5判／160頁 ●ISBN978-4-8404-8192-2

診療科別入門書​

写真・イラストを用い
た超ビジュアル解説で
現場のイメージがパッ
とつかめる！

成
人
看
護​
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看護一般
1分で劇的に変わる！
対人関係がうまい看護師が
あたりまえにやっている50のこと
ストレングス、リカバリー、ポジティブフィードバック……
コミュニケーションに自信をもつにはちょっとだけ理

コ

由
ツ

がある！
コミュニケーションに
自信が持てるコツ満載
患者だけでなく、上司や先輩、
同僚とのコミュニケーション
場面で必要な心構えからテク
ニックまでを、精神科看護で
使用しているコミュニケーショ
ン技術をもとに解説。

川下 貴士／小野坂 益成 著
定価1,980円（本体1,800円＋税10％）
●A5判／128頁 ●ISBN978-4-8404-8520-3

看護一般

医療現場の人間関係につまずき 
「ナース向いてないかも…」と思う前に 
試してみたいコミュ力アップ術25
なぜかいい関係性が生まれ看護がうまくいくコミュニケーションセンスを磨く！

人間関係に悩める方必読！
医療現場でのコミュニケーション
につまずき悩む看護師に向けて、
自分または相手の「ありかた」を
変え、状況を好転させる25 の“コ
ミュニケーションセンス”を紹介。
明日からの看護が楽しくなる！

山本 美保 著
岸 英光 監修

定価2,640円（本体2,400円＋税10％）
●A5判／176頁 ●ISBN978-4-8404-6858-9

看護一般

めそめそしていた1年目の自分に  
今の自分から伝えたい  
看護師暮らしのサバイバル術
お守り犬シール付き！

一般論じゃない、一般
ナースの本音と経験則
布団を出るので精一杯、勉強どころ
じゃない１年目ナースが息をしやすく
なるための回復体位的アドバイス集。
ナース13人が、しんどかった当時と「業
務＆生活を立て直すヒント」を語る。
めそかん編集委員会 編集
うかうか イラスト

定価1,980円（本体1,800円＋税10％）
●A5判／144頁 ●ISBN978-4-8404-8789-4

NEW

成人看護・解剖生理

観察とアセスメントは
解剖生理が9割
ICUナースのための解剖生理
解剖生理から理解すれば難しくない！

ナースにとって患 者 の
ちょっとした変化に気づ
けることは大切なこと。
この気づきに必要な知識
の背景として、解剖生理
の理解がある。本書では
解剖生理の知識を ICU
看護に結び付けて解説！

横山 俊樹 監修
定価2,860円（本体2,600円＋税10％）
●B5判／152頁 ●ISBN978-4-8404-7874-8

成人看護・病態生理

病状経過と早期対応は
病態生理が9割
ICUナースのための病態生理
病態生理がわかれば悪化を見逃さない！

かならず理解しておくべ
き病 態に絞って①どう
いった病態なのか、②ど
ういうところに影響する
のか、③いつ・なにに気
をつければいいのか、を
解説。

横山 俊樹 監修
定価3,300円（本体3,000円＋税10％）
●B5判／216頁 ●ISBN978-4-8404-8521-0

成人看護

改訂3版 糖尿病患者の
セルフマネジメント教育
エンパワメントと自己効力

わかる！ 使える！
やる気を高める！
糖尿病患者への教育に
ついて、「エンパワメント」

「自己効力」を用いた援助
方法を解説。糖尿病患者
へのアプローチが変わる
一冊！

安酸 史子 著
定価3,520円（本体3,200円＋税10％）
●B5判／200頁 ●ISBN978-4-8404-7261-6

成人看護
図表＆イラスト＆手技動画でケモ“はじめてさん”にすぐ役立つ！

ハジケモ～がん薬物療法の 
看護のポイントがわかる

WEB 動画で実際の 
手技も確認できる！
抗がん薬の扱い方やCV
ポート管理など、はじめて
がん薬物療法に携わる
ナースのために、写真・イ
ラストでやさしく解説。

淺野 耕太 著
定価2,970円（本体2,700円＋税10％）
●B5判／164頁 ●ISBN978-4-8404-7588-4

地域・在宅看護

在宅急変時の初期対応
医療・介護専門職のための 
在宅RESCUEコーステキスト
緊急対応が身に付く！苦手意識がなくなる！

在宅で予期せぬ急変に遭
遇した際にベストを尽くす
ためのトレーニングテキス
ト。訪問時の対応をシナリ
オ形式で解説。適切な観
察、他職種・医師への報告、
応急処置など、マスターし
たい知識がこの１冊に。

宮本 雄気 著
定価3,080円（本体2,800円＋税10％）
●B5判／168頁 ●ISBN978-4-8404-8507-4

成人看護

かげさんの
イラスト人工呼吸器ノート
呼吸療法認定士のかげさんによる、やさしい入門書

人工呼吸器の 
苦手意識が消える 
手描きノート

SNS で大人気で、実は呼吸療法
認定士でもある「看護師のかげさ
ん」による、待望の人工呼吸器解
説本！ 全ページ手描きイラストだ
から、必要な知識が感覚的にすっ
と入ってくる。人工呼吸器が苦手
な方から、将来的には呼吸療法認
定士も目指したい方まで、ずっと
使える一冊。

かげ 著
長根 大樹 医学監修

定価1,980円（本体1,800円＋税10％） ●A5判／136頁 ●ISBN978-4-8404-8523-4

看
護
一
般
／
地
域
・
在
宅
看
護
／
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母性看護・助産

これから始める！
改訂2版 

周産期超音波の見かた
胎児超音波のコツと
ポイントをまるごと理解
基本から少し専門的な知
識までを、23 の Lecture
ですっきり解説。豊富な
画像がスキルアップを後
押し！
※電子版の取扱なし
金井 雄二 著

定価3,300円（本体3,000円＋税10％）
●B5判／164頁 ●ISBN978-4-8404-5843-6

災害看護

実践的なマニュアルづくりに活かす×南海トラフ地震にも備える

変わりゆく災害時医療まるごとブック
能登半島地震・コロナ禍の現場の声を反映／ 
アクションカードのダウンロード資料付き

実践知の宝庫！あらゆ
る災害時医療に対応
病院、避難所、診療所、在宅、
高齢者施設など、あらゆる場
面での災害時医療を、支援者
と受援者の双方の視点から具
体的に解説。災害に関わるナー
スの心強い味方となる一冊。

阿南 英明 編著
定価3,520円（本体3,200円＋税10％）
●B5判／176頁 ●ISBN978-4-8404-8284-4

母性看護・助産
図解でよくわかる

最新　お母さんと赤ちゃんの 
生理とフィジカルアセスメント
精緻なイラスト・写真、最新トピック満載！

妊娠経過に伴って変化す
る母体・胎児と、胎外環境
に順応する新生児の生理
を一冊で網羅。豊富＆やさ
しい図解で学べ、生理学
的な根拠に基づいたアセス
メントの仕方が身につく！

中田 雅彦／ 
増本 健一 編著

定価4,400円（本体4,000円＋税10％）
●B5判／296頁 ●ISBN978-4-8404-8233-2

精神看護
カラービジュアルで見てわかる！
改訂2版 

はじめての精神科看護
精神科看護の知識、ワザ、マインドの決定版

精神科看護のスタートブッ
クとして最適な一冊！ 精
神科病棟の３大疾患とそ
の看護、治療、合併症、
社会的な状況まで、豊富
なイラストでわかりやすい！ 
リカバリーや行動制限最
小化看護なども加筆。

公益財団法人 
浅香山病院看護部 編著

定価2,860円（本体2,600円＋税10％）
●B5判／144頁 ●ISBN978-4-8404-7200-5

母性看護・助産
正常妊娠がよくわかる

新版　助産師外来で役立つ 
超音波検査ガイドブック
写真・イラスト多数で、見てわかる実践書

超音波検査をわかりやす
く解説した実践書。妊婦
健診に必要な超音波検
査について、超音波断層
装置の基礎知識から、画
像の正確な読み方、画像
の出し方のコツを超音波
検査士が解説する。

竹村 秀雄 編著
定価3,740円（本体3,400円＋税10％）
●B5判／200頁 ●ISBN978-4-8404-6204-4

精神看護

精神症状をもつ人へのケアの
疑問、3分で解説します！
薬剤、患者さんの言葉や態度への対応、認知症・せん妄・うつ病、
不眠、身体拘束……、精神科医にききたいことをまとめました

患者とのかかわりでの
困りごと聞いちゃおう

「妄想にはどう対応すればいい
の？」「せん妄と認知症はどう違
う？」など、精神症状をもつ患者
さんと接するときの対応につい
て、だれに聞いたらいいの～！と
いう疑問をゆるわかり解説！

井上 真一郎 著
定価3,080円（本体2,800円＋税10％）
●A5判／240頁 ●ISBN978-4-8404-8820-4

NEW

教員向け

令和版 教えて！
ホメシカ先生 Z世代ナースの
ほめ方・しかり方・伝え方
信頼を築けるホメシカ理論の実践で、新人・後輩指導が変わる！

行動特性診断でタイプ 
別に指導育成できる！

「ほめる」と「しかる」と
「伝える」に焦点をあて
て、Z 世代ナースの特徴
に合わせた新人・後輩の
指導方法を解説。

野津 浩嗣 著
定価2,860円（本体2,600円＋税10％）
●A5判／208頁 ●ISBN978-4-8404-8459-6

教員向け

改訂2版

臨地実習指導サポートブック
経験に基づく実習指導の具体的ヒントを紹介

自信をもって実習指導
ができるようになる実
践書。この病棟で働き
たいと思ってもらえる
実習指導はこの一冊か
ら。看護基礎教育改正
カリキュラムに対応。

足立 はるゑ／
堀井 直子 著

定価3,080円（本体2,800円＋税10％）
●A4変型判／192頁 ●ISBN978-4-8404-8135-9

国際看護

ネイティブ語学講師の音声付き！

外国人患者さんウエルカム！な医療者に
なるための外来診療英会話テキスト

実際の外来診療に 
生きる英語フレーズ
が満載

受験英語はクリアしたものの英会
話が得意な医療者はごく少数で、
英語診療に苦労しているのが現
状である。本書は、外国人患者
が安心して日本の病院にかかれる
ようになることを目的に、実際の
外来診療ですぐに使える英語フ
レーズを掲載した。診療英会話学
習の最初の一歩を踏み出すきっか
けとしてほしい。

佐藤 優子 著
めどはぶ（Medical 
English Hub） 協力

定価3,850円（本体3,500円＋税10％） ●A5判／208頁 ●ISBN978-4-8404-8801-3

NEW

母
性
看
護
／
精
神
看
護
／
災
害
看
護
／
国
際
看
護
／
教
員
向
け​

125-131_副読本_念校_CC2023.indd   131125-131_副読本_念校_CC2023.indd   131 2025/10/16   16:432025/10/16   16:43

130

母性看護・助産

無痛分娩 症状アセスメント 
ポケットマニュアル
麻酔導入～分娩中・翌日以降の
トラブルの「原因と対処法」がわかる

秒でひけるトラブル
対応の「虎の巻」
無痛分娩に関するトラブルや
症状の原因と対処法をベッド
サイドですぐに確認できる。フ
ローチャートで対応の流れが
わかり、ドクターコールの適切
なタイミングを見逃さない！

林 聡／柏木 邦友 著
定価2,750円（本体2,500円＋税10％）
●新書判／160頁 ●ISBN978-4-8404-8448-0

母性看護・助産

大事なサインを見逃さない！

改訂4版 胎児心拍数
モニタリング講座 

ＣＴＧとＮＳＴが
基礎からわかる決定版！
累計37,000 部の大好評
書籍！症例にそって各波
形の「定義」「臨床的意義」
が示され、臨床に役立つ。
波形の読み方演習問題冊
子＆ダウンロード付き。

藤森 敬也 著
定価3,520円（本体3,200円＋税10％）
●B5判／220頁 ●ISBN978-4-8404-7822-9

母性看護・助産

THE 分娩 
ビジュアルで学ぶ 生理学・助産診断・分娩介助のすべて

生涯使える助産師のための新実践書
分娩の解剖・生理、正常／
異常経過、介助技術、産
痛緩和ケア、急変対応、帝
王切開術、無痛分娩など
網羅。コマ送り写真解説や
アセスメントのPoint、コラ
ム「先輩助産師からのアド
バイス」、事例集で構成。

石川 紀子／中川 有加 編著
村越 毅 医学監修

定価6,380円（本体5,800円＋税10％）
●B5判／328頁 ●ISBN978-4-8404-7554-9

老年看護

改訂2版 高齢者看護 
すぐに実践トータルナビ
成人期と老年期の違いがわかる！ 加齢による症状と慢性疾患に対応できる！
高齢患者へのケア・対応のコツが身につく！

高齢者看護において重要
な加齢変化と合併頻度の
高い慢性疾患について、現
場で必要とされるケアの基
本知識と技術のコツをまと
め、ケース紹介とともに詳し
く解説。高齢患者に適切な
ケアができるようになる。

岡本 充子 編著
西山 みどり 編著

定価4,400円（本体4,000円＋税10％）
●B5判／288頁 ●ISBN978-4-8404-8765-8

NEW

母性看護

NEW 
はじめてのNICU看護
NICUで求められる
安全かつ繊細で細やかな看護がわかる

500点以上の「写真、図表、
イラスト、コラム」によるビジュ
アル解説で、NICUで入院
中の新生児のニーズやサイ
ンを読み取るための正しい
知識と正確な技術が満載！

佐藤 眞由美 編著
定価2,970円（本体2,700円＋税10％）
●B5判／160頁 ●ISBN978-4-8404-7860-1

母性看護

NEW 
はじめての婦人科看護
特徴や基礎知識から実践まで網羅

患者の心に響く「婦人科
特有の温かでこまやかな
看護」がわかる！　500
点以上の「図鑑のような
詳細な疾患・手術の写
真、図表、イラスト、コ
ラム」によるビジュアル
解説で、治療・手術・ケ
アがみえる！

永野 忠義 編著
定価2,970円（本体2,700円＋税10％）
●B5判／160頁 ●ISBN978-4-8404-7900-4

母性看護・助産

無痛分娩パーフェクトガイド
助産師＆産科・麻酔科専門医が教える  
必須知識とアセスメント
実践例や図解で妊産婦サポートがわかる！

分娩、麻酔の基礎知識や
臨床対応はもちろん、妊娠
中・産後までの妊産婦サポー
トを解説する。無痛分娩だ
からこそ必要な助産師の役
割や対応を、助産師＆産科・
麻酔科専門医である執筆
者が熟練の目線で伝える。

田辺 けい子／ 
野口 翔平 編著

定価4,400円（本体4,000円＋税10％）
●B5判／280頁 ●ISBN 978-4-8404-7928-8

老年看護・解剖生理

高齢者のアセスメントは
解剖生理が9割
病棟から介護施設、在宅まであらゆるナースに向けた解剖生理
高齢者を知りケアに生かすための解剖生理

高齢者が自身の障害や
加齢性変化とうまく付き
合いながら生活できるた
めに看護師として必要な
ケアの視点を解剖生理か
ら取り上げる。

横山 俊樹／
白籏 久美子 監修

定価2,970円（本体2,700円＋税10％）
●B5判／168頁 ●ISBN978-4-8404-8462-6

母性看護・助産

妊娠・出産の「痛み」について 
知りたくなったら最初に読む本
無痛分娩も、セルフケアも、赤ちゃんとの過ごし方も、 
助産師×産科医×麻酔科医が驚くほど簡単にまとめてみた

お産の「痛み」を上手
に乗り越えるために

妊娠・出産にともなう痛みは、女
性にとって大きな不安のひとつ。
本書は「どんな痛みがあるの？」
「どうやって乗り越えるの？」「無
痛分娩ってどんなお産？」という
疑問に、専門家である助産師＆
産科医＆麻酔科医が医学的知識
とやさしい視点で丁寧に寄り添い
ます。はじめての妊娠にも、出産
経験のある方にも役立つ、安心
と理解を深める一冊です。

田辺 けい子／野口 翔平／ 
日向 俊輔 著

定価2,420円（本体2,200円＋税10％） ●A5判／144頁 ●ISBN978-4-8404-8862-4

NEW

老
年
看
護
／
母
性
看
護​
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