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人体の構造と機能

目標Ⅲ 疾病の成り立ちとの関連において、人体の構造と機能について基本的な理解を問う。

目標Ⅱ フィジカルアセスメントおよび日常生活の営みを支える看護に必要な人体の構造と機能について基本的な理解を問う。

目標Ⅰ 正常な人体の構造と機能について基本的な理解を問う。

大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 単行本『国際化と看護』『家族看護学』 該当箇所1 細胞と組織 A 細胞の構造 1 細胞膜と細胞質 0 解剖生理学　1章1節1項 細胞の構造（p.42-43）臨床生化学　2章1節 細胞（p.20-23）
核 1 解剖生理学　1章1節1項 細胞の構造（p.39-41）臨床生化学　2章1節3項 細胞小器官（p.23）
細胞小器官と
細胞骨格

0 解剖生理学　1章1節1項 細胞の構造（p.44-49）臨床生化学　2章1節3項 細胞小器官（p.20-23）B 遺伝子と遺伝
情報

0 ゲノムと遺伝子 0 臨床生化学　2章5節3項 DNAの構造（p.44-45），4項 RNAの構造（p.45-46）／6章1節 DNA：遺伝情報を担う物質（p.122-124）
タンパク合成 0 臨床生化学　6章1節 DNA：遺伝情報を担う物質（p.122-124），2節 DNAの複製：遺伝情報のコピー（p.124-126），3節 DNAからRNAへの転写：遺伝情報の読み取り（p.126-130），4節 RNAからタンパク質への翻訳：遺伝情報の解読（p.130-134）C 細胞分裂 0 染色体の複製
と有糸分裂

0 解剖生理学　1章1節2項 細胞の機能（p.54-57）臨床生化学　6章2節 DNAの複製：遺伝情報のコピー（p.124-126）
減数分裂 0 解剖生理学　1章1節2項 細胞の機能（p.58-59）D 組織 1 上皮組織 1 解剖生理学　1章2節1項 上皮組織（p.64-68）
支持組織 0 解剖生理学　1章2節2項 支持組織（p.69-74）
筋組織 0 解剖生理学　1章2節3項 筋組織（p.75）
神経組織 0 解剖生理学　1章2節4項 神経組織（p.76-82）E 細胞内情報伝達 0 イオンチャネ
ル型受容体

0 臨床生化学　2章1節3項 用語解説「受容体」（p.21）臨床薬理学　 資料3「薬の働くしくみ」（p.259）
代謝調節型受
容体

0 臨床生化学　2章1節3項 用語解説「受容体」（p.21）臨床薬理学　 資料3「薬の働くしくみ」（p.259）
細胞内受容体、
核内受容体

0 臨床生化学　1章3節2項 ホルモンと受容体の種類（p.16-17）臨床薬理学　1章2節1項 薬力学（p.26-27）2 生体リズムと
内部環境の恒
常性

A 生体リズム 0 概日リズム
〈サーカディア
ンリズム〉

0 解剖生理学　8章3節9項 サーカディアンリズム（概日リズム）（p.378）
基礎看護技術Ⅱ　8章2節1項 生体リズム（p.241），4項 睡眠の調節（p.244-246）

体内時計 0 解剖生理学　11章2節3項 plusα（p.516）B 内部環境の恒
常性維持機構

1 細胞外液 0 解剖生理学　序章1節 ホメオスタシス（恒常性）（p.30）内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　1章1節 内部環境調節機能（p.18-22）
体温 1 解剖生理学　序章1節 ホメオスタシス（恒常性）（p.30）内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　1章1節 内部環境調節機能（p.18-22）3 神経系 A 神経細胞と神

経組織
2 神経細胞〈ニュー

ロン〉と情報伝達
2 解剖生理学　8章2節2項 ニューロン（神経細胞）（p.351-356）

神経膠細胞 0 解剖生理学　8章2節1項 神経膠細胞（p.350）
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必修問題

目標Ⅰ 健康および看護における社会的・倫理的側面について基本的な知識を問う。

大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 単行本『国際化と看護』『家族看護学』 該当箇所1 健康の定義と
理解

A 健康の定義 2 世界保健機関
〈WHO〉の定義

1 健康と社会・生活　4章1節 健康とは：WHOの健康の定義（p.88）看護学概論　3章1節5項 WHOの健康の定義（p.97）臨床看護総論　1章2節3項 健康の意味を正しくとらえる（p.12-13）
ウェルネスの
概念

1 看護学概論　3章1節6項 ウエルネス（安寧）（p.98）概論・リプロダクティブヘルスと看護　1章2節3項 ウエルネス（p.26-27）
B 健康に関する
指標

18 総人口 1 社会福祉と社会保障　5章3節1項 高齢者保健福祉施策の社会的背景（p.175-176）
高齢者の健康と障害　1章1節3項 人口の高齢化（p.19-21）

年齢別人口 3 社会福祉と社会保障　5章3節1項 高齢者保健福祉施策の社会的背景（p.175-176）
高齢者の健康と障害　1章1節3項 人口の高齢化（p.19-21）

労働人口 1 健康と社会・生活　3章2節3項 女性のライフコースの変化（p.71-73），4節2項 育児機能（p.79-81）
将来推計人口 1 健康と社会・生活　1章6節4項 高齢化（p.29-30）社会福祉と社会保障　5章3節1項 高齢者保健福祉施策の社会的背景（p.175-176）
世帯数 2 社会福祉と社会保障　5章1節4項 子育て支援・少子化対策に関する施策（p.140-141），3節5項 地域における高齢者保健福祉の課題（p.185）

成人看護学概論　2章2節1項 家族における役割（p.41-42）高齢者の健康と障害　2章1節2項 高齢者がいる家族（p.89-92）
婚姻、家族形態 1 健康と社会・生活　3章1節3項 家族の個人化と多様化（p.68-69）社会福祉と社会保障　5章1節4項 子育て支援・少子化対策に関する施策（p.138-141）

成人看護学概論　2章2節1項 家族における役割（p.41-43）概論・リプロダクティブヘルスと看護　3章3節 家族形成に関する統計（p.56）
出生と死亡の
動向

3 健康と社会・生活　1章6節4項 高齢化（p.29-30）／3章4節2項 育児機能（p.79-81）／8章6節1項 世界の人口動態（p.154-155）公衆衛生　4章6節1項 既存資料の利用（p.85-91）社会福祉と社会保障　5章1節4項 子育て支援・少子化対策に関する施策（p.139-139）
看護学概論　3章3節1項 人口統計と出生・死亡（p.101-103）概論・リプロダクティブヘルスと看護　3章1節 出生に関する統計（p.48-49），2節 死亡に関する統計（p.50-55）

死因の概要 2 看護学概論　4 章 2 節 小児 期から成 人 期の 概 念（p.116， 118-119，120-121），3節1項 老年期（p.121-122）成人看護学概論　2章3節 成人各期の健康問題（p.44-48）／7章1節 生活習慣に関連する健康課題（p.152-159）高齢者の健康と障害　1章1節4項 健康指標からみた高齢者の理解（p.23-27）
平均余命、平
均寿命、健康
寿命

4 公衆衛生　1章1節2項 どうしてこんなによくなったのか（p.22-23）／6章1節1項 長寿国日本（p.124）
社会福祉と社会保障　5章3節1項 高齢者保健福祉施策の社会的背景（p.175-176）
高齢者の健康と障害　1章1節4項 健康指標からみた高齢者の理解（p.21-22）

C 受療状況 9 有訴者の状況 3 成人看護学概論　2章3節 成人各期の健康問題（p.44-50）高齢者の健康と障害　1章1節4項 健康指標からみた高齢者の理解（p.22-23）

授業支援ツール
［ シラバス・授業計画案 ］02 出題基準対照表03

国家試験対策
［ 活用例・ご利用様ページほか ］04 ［ 副読本・学習参考書情報ほか ］

製品一覧05

授業準備の短縮・
効果的な授業の
実現に！

日々の授業や
国家試験の出題
傾向の参考に！

国家試験対策> 他校の取り組み>

#看護部国試問題データ #時期別指導

コミュニティ

〒532-8588  大阪市淀川区宮原3-4-30  ニッセイ新大阪ビル16F
基礎教育営業課 TEL : 06-6398-5039

pj.oc.acidem@troppar ： liaM
お問い合わせ

指導の参考に> ICT教育のヒント>

#実習指導

京都光華女子大学
健康科学部看護学科

Pro�le
看護基礎教育の教授方法を模索中にインストラクショナルデザイ
ン（ID）理論と出合い、患者安全と臨床現場の看護実践につなが
る効果的・効率的・魅力的な授業・研修を目指し、教材開発
やデザイン研究に取り組んでいます。卒前卒後がつながる学びを支
え、医療職が活き活きと過ごせる日々が続くように支援する教育
研究活動をおこなっています。

                     看護実習での効果的な教え方・学生の支え方②

岡本 華枝

　臨地実習につながる授業・演習の一つに「看護過程
の展開」があります。ペーパーペイシェントの患者事
例はA4サイズで１～２枚程度です。患者の情報から必
要な看護ケアを提供するには、患者情報をアセスメン
トし、看護診断を抽出、その看護診断を解決するため
の看護計画を立案する必要があります。そのような状
況の中で、「患者をイメージしにくい」「患者の状況を
捉えにくい」といった学生の話を耳にします。なぜ学生
は患者をイメージしにくいのでしょうか。今まで出
会ったことがない年代の患者であることや患者の病気
そのものの知識が乏しいからなのでしょうか。
　患者を捉える視点として、「家族があり、社会での
立場があり、心配を抱え、生きがいをもち、さまざま
な思いをもつ人」としての「生活者」と捉えることが慢
性看護を考える上で重要であるとしています。      同じ
ように、ゴール達成型学習デザイン（GOLDメソッド）
の考え方の中にも、全ての対象となる患者の捉え方に
ついて「『できる』看護師の信念」の一つとして「人生を
生きる患者を看護する」と言及しています。      今回は、
この「『できる』看護師の信念」についてご紹介します。

　特に左記1~3について、患者を捉える視点として考
えると、患者をイメージする際の手助けになっている
ようです。学生自身がどの時点で、その患者と出会
い、看護を提供するかを明確にすることが大事である
と学生に伝えています。そうすることで、臨地実習に
おいて、左記1~4を意識している学生と全く意識して
いない学生では、情報収集時の考え方に大きな差がで
きます。意識している学生は、情報収集の時点で患者
の経過を時間の流れで捉えるような発言ができるよう
になります。事例で具体的な指導方法を紹介します。

　授業・演習では「心不全の経過」を図に示しながら学
生とディスカッションする場を設けています。実習前
の演習授業では、事例を通して、経過をイメージし、
患者に起きてきたこと、今後起こりうることを予測し
ながら、患者の状況を捉えていくことが大事であると
学生に指導しています。このように、実習につながる
授業・演習の進め方の参考になれば幸いです。
【参考文献】
※1 黒江ゆり子,病のクロニシティ（慢性性）と生きることについ
ての看護学的省察,日本慢性看護学学会誌,1(1),p.3-9,2007.
※2 池上敬一,看護学生・若手看護師のための 急変させない患者
観察テクニック～小さな変化を見逃さない！できる看護師のみ
かた・考え方,羊土社,2018.

お悩み事例

1. 人生を生きる患者を看護する
患者をその人生から切り離して看護を行うのではなく、誕生
し成長し活躍し老いていきやがて亡くなるという物語の中
でその人を看護する。
2. 時間の中で変化する患者を看護する
患者は常に変化し続ける存在である。変化の時間の単位は
状況に応じて異なる。数秒（心室細動）、数分（窒息から心停
止）、10分単位（喘息大発作）、時間単位（急性虫垂炎）、日単
位（風邪から肺炎）、月単位（消化器がんによる体重減少）、
年単位（高血圧症）、10年単位（骨粗鬆症、フレイル）など、患
者の変化を予測し看護実践の計画に織り込む。
3. 看護実践で患者のゴールを達成する
指示されたこと ・ 言われたことを行うのではなく、 患者の
ゴールを達成するために看護を行う。患者に共感したり、患
者になりきったり、患者が必要とする看護を実践する。
4. 実践を通して看護師として発達する
看護実践の結末からその過程を振り返り、できたことを強化
して、改善計画を立てる。改善計画を実行し結果を評価する。
このサイクルを繰り返すことで看護師として発達していく。

※1

※2

まず、山田さんの20代の生活習慣はどうだったのか考える
ことができます。喫煙、運動不足、肥満、塩分過多が考え
られ生活習慣の予防ができていないことがわかります。
30代～40代には、生活習慣病の高血圧が既に発症してい
たのではないかと考えられ、心臓疾患の予防ができていな
いことも考えられます。この経過により、50代で心臓疾患
である狭心症が発症したことがわかります。この経過は、
「心不全の経過」であり、山田さんは、このまま予防ができ
なければ心不全に陥ることが予測されます。

事例患者
山田一郎さん、55歳、会社員営業職、3人暮らし（妻50歳、
娘19歳）胸に違和感あり、狭心症の疑いで精査目的入院。
昨年健康診断で高血圧を指摘されたが治療していない、
味が濃いものが好き、付き合いで外食が多い、煙草20本/
日（35年間）、酒ビール700mL／日、趣味はゴルフ・家族旅
行、運動習慣はない。身長168㎝、体重75㎏。

#Z世代の指導

すべて無料
月２回配信予定

#入学前教育 #アダプティブラーニング

タイムリーな情報収集>

資料・セミナー自身の知識習得に！授業の質向上に！01
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