
自学自習用

編集委員会 編

国試合格へ向けて実力アップ！

「これだけは必要！」な基礎問題集

イメージできる

●「日本人の食事摂取基準」2020年版に対応！

●苦手な生化学 ・ 栄養学の問題も、 これ一冊でクリア

●国試の出題傾向から選ばれた必須項目を学習 ！

●予習で使えば授業がわかる、 復習で授業の整理ができる

●穴埋め ・ ○× ・ 国試類似問題で実力を養う

　

生化学・栄養学

改訂2版

ナーシング・サプリ
改訂2版 イメージできる
病態生理学

B5 判 176 頁＋別冊解答・解説 24頁
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ナーシング・サプリ
改訂2版 イメージできる
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ISBN978-4-8404-7575-4
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●11章で計算問題を克服！ 国試の頻出問題の取りこぼしがなくなる！　
●穴埋め・ ○×・国試類似問題を繰り返し解けば、実力UP間違いなし！
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「これだけは必要！」な基礎問題集

改訂2版
イメージできる
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イメージできる
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●国試によく出る項目を３ステップの問題で重点的に攻略！

●穴埋め・○×・国試類似問題を繰り返し解いて実力を養う

●症候マップで疾患と症候のつながりをつかむ！　

●便利な別冊解答解説書付き

得点プラスα！ 直前にも使える！
これで突破！

社会保障＆関係法規
西田 幸典・和泉澤 千恵　編著

全領域をカバー！
ポイントを押さえて効率学習！
ここは絶対〇をとる！

看護師国家試験頻出ポイント

まるカン
まるカン編集委員会　編著

分類：看護 /演習・試験問題
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2章
骨
格
系

トレーニング

トレーニング
❶正しいものには〇を，誤っているものには×を記入しよう．

□□　［1 ］ 長骨は，頭蓋骨，骨盤骨などにみられる扁平な板のような骨である．
□□　［2 ］ 成長軟骨は 30 歳前後で閉鎖する．
□ □ 　［3 ］ 膝

しつ

蓋
がい

骨
こつ

は，大腿四頭筋の腱部分に存在する種子骨である．
□□　［4 ］ 骨髄は，赤色髄と黄色髄に区別される．
□□　［5 ］ 骨組織の緻密質は，年輪状の骨単位を構成する．
□□　［6 ］ 骨

こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

では，脊椎の骨折が起こりやすい．
□□　［7 ］ 新生児の頭蓋は，骨化していない箇所（大泉門，小泉門）がある．
□□　［8 ］ 椎体の関節は横突起にある．
□□　［9 ］ 椎間板は上下の関節突起の間にある．
□□　［10 ］ 構築性の側弯は一過性の姿勢異常である．
□□　［11 ］ 性差の最も著しいのは頭蓋である．
□□　［12 ］ 上肢帯の骨は肩甲骨と鎖骨からなる．
□□　［13 ］ 股関節は寛骨臼と大腿骨頭からなる複関節である．
□□　［14 ］ 半月板は，弾性軟骨と呼ばれる．
□□　［15 ］ 女性の骨盤はハート型をしている．
□□　［16 ］ 変形性関節症では滑膜が消失する．
□□　［17 ］ 関節リウマチでは滑膜細胞が増殖する．
□□　［18 ］ 手関節の良肢位は，軽度背屈位である．
□□　［19 ］ 肘関節の良肢位は，90°屈曲位または回内回外中間位である．
□□　［20 ］ 股関節の良肢位は，軽度屈曲外転位である．
□□　［21 ］ 膝関節の良肢位は，伸展 0°である．

❷骨と骨格の説明で関係があるものを選択肢から選ぼう．

□□　 不要となった骨細胞を吸収する細胞  
［1 ］

□□　 骨の形成に関与する細胞  
［2 ］

□□　 骨の維持に関与する細胞  
［3 ］  

骨単位　　骨細胞　　
フォルクマン管　　骨芽細胞

骨基質　　破骨細胞　　グリア細胞

選択肢

034-043_kaibouseirigaku-2h_ABE_04.indd   41 2023/09/23   14:50
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9章
神
経
系

実力アップ

❼髄
ずい

鞘
しょう

がある部位はどれか．

1．ア ［ ］
2．イ　
3．ウ
4．エ

❽図は神経細胞の活動電位の時間経過を表している．主として細胞内から細胞外へ
K＋が流出することによって起こる現象はどの時点か．

1．ア ［ ］
2．イ　
3．ウ
4．エ

❾閉眼に関与する神経はどれか．

1．視神経 ［ ］
2．三叉神経
3．動眼神経
4．顔面神経

10咀嚼運動に関わる脳神経はどれか．
1．嗅神経 ［ ］
2．滑車神経
3．三叉神経
4．動眼神経
5．内耳神経 〈第 111 回看護師国家試験〉

エウ

イ

ア

+30ｍV
イ

ア ウ

エ

－70ｍV

0

１ミリ秒
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9章
神
経
系

実力アップ

15図でノルアドレナリンが神経伝達物
質である部位はどれか．

1．ア ［ ］
2．イ
3．ウ
4．エ

16「両眼を強く閉じて下さい」と言う
と，図のような表情になった．異常
のある神経はどれか．

1．動眼神経 ［ ］
2．三叉神経　　　
3．外転神経
4．顔面神経

●それぞれの末梢神経が障害されたらどうなるか考えよう．

17ペンライトで右眼を照らした際，左
眼は縮瞳がみられたが右眼は変わら
なかった．どこが障害されていると
考えられるか．

1．右の視神経 ［ ］
2．中　脳
3．右の動眼神経
4．右眼球を支配する交感神経

18図のような手になった．異常のある
神経はどれか．

1．腋窩神経 ［ ］
2．正中神経　　　
3．尺骨神経
4．橈骨神経

ア

イ
ウ

エ

POINT
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選択肢
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20

ビジュアル要点整理 次の空欄に入る語句を
選択肢から選び，文や

図を完成させよう．

❶細胞の構造

□□　 細胞の大きさは
さまざまであるが，［

1 ］μmのものが多い．最
も大きい

ものは［2
］で，200μmにも達す

る．

□ □ 　 細胞を構成する
元素のうち多いのは，

［3 ］，［4 ］，［5 ］，

［6 ］の 4つである．

□ □ 　 細胞は半透膜で
ある［7 ］で囲まれて外界と境さ

れ，内部は，大きく核
と

［8 ］に分けられる．

□□　 細胞質には，一
定の形態をもち，特有の

機能を営む細胞内小器
官がある．細胞内小器官

に

は，［9 ］，［10 ］，［11 ］，［12
］，

［13 ］，［14 ］，［17
］などがある．

□□　 ミトコンドリア
は，エネルギーを蓄え

供給する分子である［
18 ］を合成する．

このことから細胞内の
「発電所」といわれる

．ミトコンドリアは楕
円体で，外膜と内膜

に包まれており，これ
らの膜は［19 ］と［20 ］という空間をつくる．

のみこみ小胞

のみこみ陥凹

分泌小胞 分
泌物

多胞小体

核核

微細管

核膜孔

グリコーゲン顆粒

細胞膜フィラメント

輸送小胞

微絨毛

DNAの貯蔵庫である
核，エネルギーをつく

り出すミトコンドリア
，タンパク合成を行う

リボソーム，タン

パク質を修飾（濃縮・
加工・糖の付加）し，

さらに輸送も行うゴル
ジ装置，細胞中に貯蔵

される脂肪滴やグ

リコーゲンに注目する
．

どんな細胞にも機能に
応じ

た特徴があり，その形
態お

よび構成要素はこの図
とは

多少異なっている．

17

9

14

15

16

10

11

12

9

●一般的な細胞にみら
れる細胞内小器官

（一次）
（二次）

13付着

13遊離

細胞と組織 身体を構成するしく
み  

1
章

020-033_kaibouseirigak
u-2h_ABE_04.indd   20

2023/09/23   14:22

60

心臓

肝臓

大動脈と全身の主要な動脈を示す．

肺動脈（右）

内頸動脈（右）
椎骨動脈

総頸動脈（左）
鎖骨下動脈（左）

胸大動脈

腎動脈（左）

内腸骨動脈

前脛骨動脈

腓骨動脈

外腸骨動脈

腹腔動脈
脾動脈総肝動脈

上腸間膜動脈

下腸間膜動脈

腹大動脈

手の動脈弓

肺動脈（左）
腋窩動脈

上行大動脈

鎖骨下動脈（右）

ビジュアル要点整理 下図の空欄に適切な解剖学用語を記入しよう．

●人体の主要な動脈

循環器系 物質を運搬するしくみ 5
章

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

060-069_kaibouseirigaku-2h_ABE_03.indd   60 2023/09/23   9:56
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8章
消
化
器
系

ビジュアル要点整理

❽膵臓の構造と機能

□□　 膵臓には，ホルモンを分泌する［ 13
］という内分泌腺と，膵液を分泌する［ 14 ］がある．□□　 膵島のA（α）細胞からは［ 15 ］，B（β）細胞からは［ 16 ］，D（δ）細胞からは［ 17

］が分泌される．□□　 膵臓の外分泌腺は，［ 18 ］が数個集まって房状になった［ 19 ］と，それに続く［ 20 ］で囲まれた［ 21 ］で形成される．□□　 膵管は，［ 3 ］と合流して十二指腸の大十二指腸乳頭に開口する［ 9 ］と，総胆管の前面を走行して小十二指腸乳頭に開口する［ 22 ］からなる．
□□　 膵液は，無色透明で，1日に［ 23 ］mL分泌される．□ □ 　 膵液は，［ 24 ］，［ 25 ］，［ 26 ］の消化に重要な役割を果たす．

下大静脈　　腹大動脈　　ファーター乳頭　　肝臓　　十二指腸　　胆囊　　脾臓　　外分泌腺　　膵島（ランゲルハンス島）　　タンパク質　　糖質　　腺房　　導管細胞　　腺房細胞　　脂肪　　総胆管　　導管　　主膵管　　副膵管　　200～500　　700～1,000　　ソマトスタチン　　グルカゴン　　インスリン　　膵頭部　　
膵尾部　　膵体部

副膵管

小十二指腸乳頭

大十二指腸乳頭

上腸間膜静脈

上腸間膜動脈

9

10
11

12

5

6

7

8

1

2

3

4

●膵臓

選択肢
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911

三
葉
に
分
か
れ
て
い
る
の
は
右
肺
・
左
肺
の

ど
っ
ち
？

Q
5

肺
胞
で
交
換
さ
れ
る
ガ
ス
を
2
つ
あ
げ
よ
う
．

Q
6

sapuricard_kaibouseirigaku-2h_ABE_F1.indd   6
2023/09/26   10:21

イメージでき
る　解剖生理学

イメージでき
る　解剖生理学

上

右 左

下

右上葉気管
支

左上葉気管
支

上葉

下葉

左下葉気管
支

細気管支

右下葉気管
支

右主気管支

左主気管支

右中葉気管
支

上葉

水平裂

中葉

斜裂

下葉

斜裂

気管

 肺と気管・気
管支

肺門（縦隔面
）

内側面を左
側から見た

ところ

内側面を右
側から見た

ところ

肺尖

肺尖

上葉

右肺動脈

右肺静脈

水平裂

中葉

斜裂 肺底

下葉
リンパ節

リンパ節
右主気管支

斜裂

上葉
斜裂

左肺動脈

左主気管支

左肺静脈

下葉

肺底
斜裂

気管支動脈

気管支動脈
右　肺

左　肺

肺　門

呼吸器系

肺と気管・気
管支

4

左右の肺の
内側面中央

部に，主気
管支，肺動

脈，肺静脈
などが

出入りする
肺門がある

．

上

右 左

下鼻腔

前頭洞

右肺

上気道

鼻孔
舌

咽頭

喉頭

右主気管支

蝶形骨洞

口腔

左肺　

下
気
道

　

横隔膜　

気管　

左主
気管支

気管軟骨

呼吸器系

呼吸器系器官
の構造

1

呼吸器系は
，①鼻孔・

鼻腔・咽
いん

頭
とう

・喉
こう

頭
とう

・気管・主
気管支，②

2つの肺，
③

肺を覆って
いる胸膜，

④呼吸に必
要な筋肉（

横隔膜，肋
間筋など）

からなる．

鼻腔から喉
頭までを上

気道，気管
から末梢の

気道を下気
道という .

9

11

三
葉
に
分
か
れ
て
い
る
の
は
右
肺
・
左
肺
の

ど
っ
ち
？

Q
5

肺
胞
で
交
換
さ
れ
る
ガ
ス
を
2
つ
あ
げ
よ
う
．

Q
6

sapuricard_kaibouseirigaku-2h_ABE_F1.indd   6

2023/09/26   10:21


