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健康支援と社会保障①

健康と社会・生活
「自助の精神」

セルフヘルプグループ
～全国心臓病の子ども

を守る会～
（9 分）

心臓病の子どもをもつ親と医療者により運
営されているセルフヘルプグループの活動
内容を紹介する．

3章　�集団・組織
3節　�組織

テレワークに関わる
健康管理

（5 分 55 秒）

新型コロナウイルス感染症や働き方改革に
よって普及しつつあるテレワーク．オンと
オフの切り替えや心身の健康面などの問題
に対する解決策をQ&Aで紹介する．

7章　�社会経済の変化と健康
3節　�働き方（労働生活）と健康
1項　�仕事，労働とその変化

ドメスティック・バイ
オレンス～医療機関で

できること
（7 分 20 秒）

大阪府松原市の病院で行われているDV
被害者支援の活動内容を紹介．おもに妊産
婦に対するDVを受けている女性への支
援を行っている．

8章　�家族と健康
1節　�家族とは何か

ケア機能とジェンダー
（6 分 40 秒）

介護経験者へのインタビューを通じて，ケ
ア機能とジェンダー差の関わりについて解
説する．

8章　�家族と健康
3節　�家族のケア機能
1項　�子育てと家族

様々なライフスタイル
（8 分 10 秒）

家族の個人化が進み，ライフスタイルが多
様化してきた．「入籍をしない夫婦」「ひと
り親と子どもたち」「女性ふたりのカップ
ル」「コミュニティで自立した生活をして
いる高齢者」を例に様々なライフスタイル
を紹介する．

8章　�家族と健康
6節　�家族のこれから

地域における高齢者の
社会参加
（7 分）

茨城県の老人ホームの地域交流スペースを
例に，地域における高齢者の社会参加につ
いて学ぶ．陶芸教室やリハビリ体操教室な
ど多くの教室が開催され，地域の高齢者が
積極的に参加している様子を紹介する．

9章　�地域社会と健康
2節　�地域社会の変容とコミュニティ
4項　�孤独・孤立をめぐる課題と対策

外国人が受診するとき
（4 分 22 秒）

近年，外国人が医療機関を受診する機会が
増えている．言葉以外にも文化や習慣の違
いでトラブルになることも多い．外国人患
者の身になって説明し意思疎通を図ること
が大切である．

10章　�国際社会と健康
2節　�グローバリゼーションの諸相：モノ・

カネ・ヒト・情報の越境
3項　�国境を越えるヒト

media://ng070701.mp4
media://telework.mp4
media://ng220901.mp4
media://ng0703.mp4
media://ng0702.mp4
media://ng261201.mp4
media://ng0701.mp4
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遠隔看護—テレナーシ
ング

（12 分 4 秒）

感染防止や地域医療崩壊の抑止，また密接
な看護の提供の観点から近年注目されてい
る「遠隔看護／テレナーシング」について，
概要や求められるスキル，実際の様子など
を紹介する．

11章　�情報社会の発展と健康
1節　�情報技術と社会
3項　�情報技術と医療・看護に関する法

検索方法の種類
（3 分 2 秒）

インターネットの発展により，膨大な情報
にアクセスできるようになった昨今では，
むしろ情報をふるいにかけることが必要に
なってくる．この動画では，適切な情報に
素早く到達するための検索のテクニックを
紹介する．

11章　�情報社会の発展と健康
4節　�現代の看護師に求められるメディア

リテラシー
1項　�検索のためのテクニック

着床前診断と
出生前診断

（4 分 18 秒）

着床前診断と出生前診断の概要，検査法，
それぞれの診断の違いや倫理的課題につい
て解説する．

12章　�生命倫理と健康
2節　�生殖医療技術の発展と生命倫理：着

床前診断
2項　�着床前診断

健康支援と社会保障①

健康と社会・生活

media://telenursing.mp4
media://kensaku_shurui.mp4
media://preinplantation.mp4

