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妊娠初期の発達
（9 分 53 秒）

妊娠 4週から 16週までの胎児の発達を
時系列で解説したエコー画像．胎嚢が胎芽
になり，心拍が確認され，胎児へと成長し
ていく過程がわかる．
出典：増崎英明．動画で学べる産科超音波�
1�妊婦健診編．付属DVD�Chapter�7�妊
娠初期の発達．

妊娠期の正常な経過

妊娠から産褥までの
ホルモン変動
（8 分 12 秒）

ホルモンの働きによって生じる体の変化
を，月経周期から妊娠の成立，妊娠期，そ
して産褥期まで，順を追って解説する．

2章　�妊婦の看護
2節　�妊婦の生理
4項　�妊娠の生理（妊娠に伴う母体の変化）

胎児の発育と well-
being の評価：NST

（5 分）

妊娠中に陣痛のない状態で行う胎児心拍モ
ニタリングであるNST（ノンストレステ
スト）の実施方法と実施に当たっての注意
点を解説する．

2章　�妊婦の看護
3節　�妊婦と胎児のアセスメント
3項　�初診以降の妊婦健診で行われるアセ

スメント

妊婦ジャケット
着用体験

（5 分 27 秒）

妊婦の体格や姿勢に最適な日常生活動作に
ついて，妊婦ジャケットを着用してさまざ
まな動作を行い検証する．

2章　�妊婦の看護
4節　�妊娠期の健康維持のためのセルフマ

ネジメント
5項　�妊婦の身体活動と休息へのアプロー

チ

不妊治療における
看護者の役割
（7 分 52 秒）

生殖医療チームのなかにおける不妊症看護
認定看護師に期待される能力や主な役割な
どについて解説する．

2章　�妊婦の看護
5節　�出産と育児の準備のための看護
2項　�妊婦の個別性に応じた看護

分娩機転
（2 分 8 秒）

胎児は狭く曲がった産道を通過するため，
骨盤の形状に合わせながら回旋し，下降
してくる．その第1回旋から第4回旋ま
での胎児の動きをアニメーションで解説す
る．

4章　�産婦の看護
2節　�分娩の生理
3項　�分娩の経過

早期母子接触にみる
出生直後の新生児行動

（3 分 11 秒）

早期母子接触を通して，出生直後の新生児
行動や新生児がリードするラッチングを見
ることができる．家族の出会いの時であり，
家族の交流が促進される様子もわかる．

4章　�産婦の看護
3節　�産婦と胎児のアセスメント
4項　�分娩第4期のアセスメント
5節　�産婦と家族の心理
1項　�母性意識の発達
7章　�母乳育児と看護
4節　�新生児の生理機能と乳汁分泌メカニ

ズムに基づいた母乳育児支援
1項　�出生直後からの授乳と母子同室

母性看護学②

母性看護の実践

media://ninsin_echo.mp4
media://hormone_hendou.mp4
media://ng310301.mp4
media://ng310401.mp4
media://ng302502.mp4
media://mechanism_of_delivery.mp4
media://soukiboshi.mp4
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産褥期の生理的変化：
子宮復古の正常経過

（6 分 2 秒）

看護師国家試験でも頻出の子宮復古の正常
な経過について，子宮収縮による変化（子
宮底の下降，後陣痛），悪露の変化を解説
する．過去の看護師国家試験ではどのよう
に問われているかも紹介．

6章　�褥婦の看護
3節　�産褥の生理
2項　�生殖器の変化

褥婦のアセスメント：
子宮復古

（8 分 6 秒）

産褥期に行う子宮復古のアセスメントの流
れ，方法，視点や留意点などについて，ア
セスメントの実際がイメージできる動画で
解説．

6章　�褥婦の看護
4節　�褥婦のアセスメントと看護
4項　�子宮復古

子宮復古のための輪状
マッサージ
（3 分 1 秒）

軽度の子宮復古不良の場合に実施される輪
状マッサージについて，その流れやポイン
トを，実際の手技をイメージできる動画で
解説．

6章　�褥婦の看護
4節　�褥婦のアセスメントと看護
4項　�子宮復古

新生児の沐浴：施設（病
院）の沐浴槽で洗浄剤

を使用する場合
（6 分 6 秒）

病院の沐浴槽を使った新生児の沐浴法につ
いて，留意点と手順を紹介する．

9章　�新生児の看護
4節　�新生児期のケア
3項　�出生後24時間以内のケア

経口内服①スプーン
（3 分 12 秒）

お母さんがスプーンでビタミンK₂ を与薬
する一例を紹介する．

9章　�新生児の看護
4節　�新生児期のケア
3項　�出生後24時間以内のケア

経口内服②カップ
（3 分 16 秒）

お母さんがカップでビタミンK₂ を与薬す
る一例を紹介する．

9章　�新生児の看護
4節　�新生児期のケア
3項　�出生後24時間以内のケア

経口内服③人工乳首
（3 分 23 秒）

お母さんが人工乳首でビタミンK₂ を与薬
する一例を紹介する．

9章　�新生児の看護
4節　�新生児期のケア
3項　�出生後24時間以内のケア

母性看護学②

母性看護の実践

media://sikyufukko_seijokeika.mp4
media://sikyufukko.mp4
media://rinjo_massage.mp4
media://shinseiji_mokuyoku_shisetsu.mp4
media://keikonaifuku_spoon.mp4
media://keikonaifuku_cup.mp4
media://keikonaifuku_nipple.mp4
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経口内服④哺乳瓶
（3 分 49 秒）

お母さんが哺乳瓶でビタミンK₂ を与薬す
る一例を紹介する．

9章　�新生児の看護
4節　�新生児期のケア
3項　�出生後24時間以内のケア

ファロー四徴症の
血行動態

（2 分 9 秒）

正常とファロー四徴症の血行動態をアニ
メーションで解説する．

10章　�新生児期の異常
11節　�先天異常がある新生児
2項　�先天性心疾患

心室中隔欠損症の
血行動態

（2 分 57 秒）

正常と心室中隔欠損症の血行動態をアニ
メーションで解説する．

10章　�新生児期の異常
11節　�先天異常がある新生児
2項　�先天性心疾患

心房中隔欠損症の
血行動態

（2 分 47 秒）

正常と心房中隔欠損症の血行動態をアニ
メーションで解説する．

10章　�新生児期の異常
11節　�先天異常がある新生児
2項　�先天性心疾患

母性看護学②

母性看護の実践

media://keikonaifuku_bottle.mp4
media://tof.mp4
media://vsd.mp4
media://asd.mp4

