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疾病の成り立ちと回復の促進

目標Ⅰ 健康から疾病を経て回復に至る過程について基本的な理解を問う。

目標Ⅱ 疾病の要因と生体反応について基本的な理解を問う。

大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『国際化と看護』『家族看護学』 該当箇所

1 健康の維持増進 A 疾病の予防・
早期発見

3 健康診断、健康
診査、がん検診

1 成人看護学概論　3章3節 身体機能の変化を分析する視点（p.65-
78）
公衆衛生　5章4節 健康診査・検診の意義と活用（p.103-106）
／15章2節7項 健康管理（p.295）

予防接種 2 臨床薬理学　3章5節 予防接種薬（p.107-110）
臨床微生物・医動物　4章3節2項 小児の予防接種（p.162-163）
／5章1節1項 ワクチン接種（p.220-225）
疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　20章3節 予防接種

（ワクチン）（p.358）

健康教育 0 臨床栄養学　6章1節3項 健康教育の方法（p.206-207）
成人看護学概論　6章3節 おとなの学びの目標（p.137-143），4節 
健康状態と学習方法の関係（p.143-146），5節 看護者が効果的
な学習方法を計画するために必要なアセスメントガイド（p.146-147）
公衆衛生　5章5節 健康教育の意義と活用（p.106-108）

2 疾病の成立と疾
病からの回復

A 疾病の要因 1 内因（宿主要因）、
外因（環境要因）

1 病態生理学　1章序論2項 身体の構造の障害と機能の乱れ（p.19）

生活習慣 0 成人看護学概論　3章3節3項 生活習慣・生活行動による影響
（p.73-78）／7章1節1項 生活習慣病の要因（p.152-153）

ストレス 0 成人看護学概論　8章3節 生活ストレスと健康障害（p.178-183）
／13章1節 ストレスとは（p.256-261）

B 回復過程 0 神経内分泌の
反応

0 健康危機状況／セルフケアの再獲得　2章2節1項 身体機能悪化
の予期（p.83-91）
周術期看護　6章1節1項 生体反応（p.112）

免疫系の反応 0 健康危機状況／セルフケアの再獲得　2章2節1項 身体機能悪化
の予期（p.83-91）
周術期看護　6章1節1項 生体反応（p.112）

代謝系の反応 0 健康危機状況／セルフケアの再獲得　2章2節1項 身体機能悪化
の予期（p.83-91）

回復に影響する
身体・心理・社
会的要因

0 健康危機状況／セルフケアの再獲得　4章2節 セルフケアの低下
と再獲得（p.201-221）

大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『国際化と看護』『家族看護学』 該当箇所

3 基本的な病因と
その成り立ち

A 細胞の障害 1 萎縮、変性、肥大 0 病態生理学　1章2節1項 細胞の傷害と適応（p.38）

壊死
〈ネクローシス〉
とアポトーシス

1 病態生理学　1章6節2項 細胞の傷害・適応の分類（p.38-40）

創傷と治癒 0 基礎看護技術Ⅱ　12章2節 創傷の分類と治癒過程（p.333-337）
周術期看護　2章2節4項 創傷治癒（p.42-44）

B 生体の障害 5 呼吸障害 1 疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　30章3 節 ① 呼吸障害
（p.267-268）

必
修
問
題

人
体
の
構
造
と
機
能

疾
病
の
成
り
立
ち
と

回
復
の
促
進

健
康
支
援
と

社
会
保
障
制
度

基
礎
看
護
学

成
人
看
護
学

老
年
看
護
学

小
児
看
護
学

母
性
看
護
学

精
神
看
護
学

在
宅
看
護
論
／

地
域
・
在
宅
看
護
論

看
護
の
統
合
と
実
践

page://65/ng25_2024.pdf
page://65/ng25_2024.pdf
page://103/ng15_2024.pdf
page://295/ng15_2024.pdf
page://107/ng04_2024.pdf
page://162/ng05_2024.pdf
page://220/ng05_2024.pdf
page://358/ng47_2024.pdf
page://358/ng47_2024.pdf
page://206/ng06_2024.pdf
page://137/ng25_2024.pdf
page://143/ng25_2024.pdf
page://143/ng25_2024.pdf
page://146/ng25_2024.pdf
page://146/ng25_2024.pdf
page://106/ng15_2024.pdf
page://19/ng03_2024.pdf
page://73/ng25_2024.pdf
page://73/ng25_2024.pdf
page://152/ng25_2024.pdf
page://178/ng25_2024.pdf
page://256/ng25_2024.pdf
page://83/ng26_2024.pdf
page://83/ng26_2024.pdf
page://112/ng28_2024.pdf
page://83/ng26_2024.pdf
page://83/ng26_2024.pdf
page://112/ng28_2024.pdf
page://83/ng26_2024.pdf
page://83/ng26_2024.pdf
page://201/ng26_2024.pdf
page://201/ng26_2024.pdf
page://38/ng03_2024.pdf
page://38/ng03_2024.pdf
page://333/ng20_2024.pdf
page://42/ng28_2024.pdf
page://267/ng49_2024.pdf
page://267/ng49_2024.pdf


32　 

大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『国際化と看護』『家族看護学』 該当箇所

3 基本的な病因と
その成り立ち

B 生体の障害 5 循環障害、
臓器不全

0 病態生理学　1章7節 循環障害（p.87-94）
疾患②循環器　5章1節 心不全（p.140-154）
呼吸機能障害／循環機能障害　1章4節1項 肺循環障害とはどの
ような状態か（p.46-47）

炎症、損傷 2 病態生理学　1章3節 炎症と修復（p.59-65）
疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　43章 炎症性皮膚疾患
およびそれに準じるもの（p.394-429）
周術期看護　2章2節3項 生体への損傷に伴う反応（p.37-41）

免疫異常、
アレルギー

0 病態生理学　1章5節 免疫異常（p.67-77）
疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　11章 免疫機能の異
常でみられる症候と看護（p.176-204）／14章 アレルギー（p.236-
264）／15章 自己免疫疾患（膠原病）（p.265-292）
疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　41章5節 皮膚アレルギ
ー検査法（p.380-382）／43章1節 湿疹・皮膚炎（p.394-399），
2節 蕁麻疹（p.399-401）
造血機能障害／免疫機能障害　3章1節1項 自己免疫疾患とはど
のような状態か（p.97-98），2節1項 アレルギーとはどのような状
態か（p.112-118）
疾病と治療　11章 自己免疫疾患，アレルギー疾患，免疫不全

（p.303-316）
小児の疾患と看護　5章1節1項 アレルギー総論（p.120-121）

内分泌・
代謝異常

0 病態生理学　1章9節 代謝異常（p.108-116）
疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　25章 内分泌器官の異常でみ
られる症候（p.293-304）
栄養代謝機能障害　4章 代謝機能の障害とその看護（p.65-94）
疾病と治療　5章 代謝・栄養疾患（p.145-154）／7章 内分泌疾
患（p.193-208）
臨床生化学　4章2節 代謝異常と疾患（p.131-134）
小児の疾患と看護　3章1節1項 新生児マススクリーニング対象疾
患（p.88）

廃用症候群 0 疾患⑦運動器　18章3節 廃用症候群（生活不活発病）（p.303）
疾病と治療　9章11節 廃用症候群（p.260-261）

老年症候群 0 病態生理学　1章2節2項 細胞の傷害・適応の分類とメカニズム
（p.47）
運動機能障害　7章5節1項 plusα「老年症候群」（p.126）
高齢者の健康と障害　1章3節5項 高齢者の自立を妨げる要因

（p.40）

遺伝子異常、
先天異常

1 病態生理学　1章1節 遺伝子異常（p.24-36）
臨床生化学　6章5節 遺伝子の変化（p.157-160）／7章 先天性
代謝異常（p.163-169）
小児の疾患と看護　2章1節 先天異常とは（p.62-63）

腫瘍 1 病態生理学　1章3節 腫瘍（p.49-57）

中毒、
放射性障害

0 臨床薬理学　14章4節 薬物中毒の治療に使用する薬（p.319-320）

C 人と病原体の
関わり

7 感染源と感染
経路

2 臨床微生物・医動物　2章1節2項 感染成立の3 要因と感染予防
の基本（p.40-43）
臨床薬理学　2章1節3項 感染経路（p.62）
疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　18章 感染症でみら
れる症候と看護（p.310-312）
基礎看護技術Ⅱ　4章3節 感染症を成立させる要素と成立過程

（p.118-123）

ウイルス 2 病態生理学　1章6節1項 感染とは（p.78-81）
臨床微生物・医動物　1章1項 臨床微生物・医動物の特徴（p.28-
32）／3章1節 インフルエンザウイルス（p.52-55）， 新型コロナウイ
ルス（p.55-57），3節 ノロウイルス（p.77-78），4節 肝炎（p.85-
96），6節 ヒト免疫不全ウイルス（p.105-109），8節 麻疹ウイルス

（p.120-122）， 水痘・帯状疱疹ウイルス（p.122-123），9節 日本
脳炎ウイルス（p.128-129）／4章1節 狂犬病ウイルス（p.136-137），
3節 ロタウイルス（p.157-158），4節 風疹ウイルス（p.166-167）， 
ヒトT 細胞白血病ウイルス（p.168）， 単純ヘルペスウイルス

（p.169），7節 サイトメガロウイルス（p.188-190）
疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　21章 ウイルス感染
症・プリオン病（p.374-399）
疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　44章4節 ウイルス性皮
膚疾患（p.436-444）
疾病と治療　13章 感染症（p.335-342）
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『国際化と看護』『家族看護学』 該当箇所

3 基本的な病因と
その成り立ち

C 人と病原体の
関わり

7 細菌 1 病態生理学　1章5節1項 感染とは（p.78-81）
臨床微生物・医動物　1章1項 臨床微生物・医動物の特徴（p.28-
32）／3章1節 肺炎球菌（p.57-59），2節 結核（p.62-71），3節 腸
管出血性大腸菌 O157（p.72-74），コレラ菌（p.74-75），赤痢菌

（p.75），チフス菌/パラチフスA菌（p.76），ヘリコバクター・ピロリ
（p.79），5節 大腸菌（p.97-99），緑膿菌（p.99-100），6節 トラコー

マクラミジア（p.109-111），淋菌（p.111-114），7節 A群溶血性レンサ
球菌（p.115-117），黄色ブドウ球菌（p.118-119），8節 つつが虫病リ
ケッチア（p.124-125），9節 髄膜炎菌（p.127-128）／4章1節 オウム
病クラミジア（p.138-139），3節 百日咳菌（p.159-160），4節 B群レ
ンサ球菌（p.164-165），梅毒トレポネーマ（p.170-172），6節 レジオ
ネラ（属）菌（p.184-185），セパシア菌（p.185-186），8節 破傷風菌

（p.194-195），ウェルシュ菌（p.195-196），9節 コアグラーゼ陰性ブ
ドウ球菌（p.201-202），10節 薬剤耐性菌（p.206-217）
疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　22 章 細 菌 感 染 症

（p.401-434）
疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　44章1節 皮膚細菌感染
症（p.430-433）

真菌 1 病態生理学　1章5節1項 感染とは（p.78-81）
臨床微生物・医動物　1章1項 臨床微生物・医動物の特徴（p.28-
32）／4章7節 アスペルギルス（p.190-191），9節 カンジダ・アル
ビカンス（p.203-204）
疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　23章 真菌感染症・
寄生虫症・原虫感染症（p.436-449）
疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　44章2節 真菌症（p.433-
435）
小児の疾患と看護　7章3節1項 真菌感染症（p.172）

薬剤耐性
〈AMR〉
（多剤耐性菌）

1 臨床微生物・医動物　4章10節 薬剤耐性菌（p.206-217）
疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　20章1節 ⑦耐性菌
をもたらさないために（p.353-356）
臨床薬理学　1章3節5項 好ましくない副作用（薬物有害反応）

（p.38-39）

目標Ⅲ 疾病に対する診断・治療について基本的な理解を問う。

大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『国際化と看護』『家族看護学』 該当箇所

4 疾病に対する
医療

A 診断の基本と
方法

7 医療面接（問診）、
身体診察（視診、
触診、聴診、打診）

0 基礎看護技術Ⅰ　4章3節 問診，視診（p.136-139），4節 触診，
打診，聴診（p.140-144）

検体検査 2 基礎看護技術Ⅱ　14章3節7項 尿・便・喀痰検査（p.430-432），
8項 血液検査（p.432-434），9項 穿刺法（p.434-439）
健康危機状況／セルフケアの再獲得　2章2節2項 身体機能悪化
への対応方法（p.91-95）

生体機能検査 1 基礎看護技術Ⅱ　14章3節6項 心電図検査（p.427-429），11項 
呼吸機能検査（p.440-441）
疾患②循環器　3章4節 心電図・心肺運動負荷試験（p.60-70）
疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　3章 眼科で行われる検査

（p.31-45）／19章 耳鼻咽喉科で行われる検査（p.151-165）／31章 
歯科で行われる検査（p.274-284）／41章 皮膚科で行われる検査

（p.377-384）

画像検査 4 基礎看護技術Ⅱ　14章3節1項 単純X線撮影検査（p.422-423），
2項 超音波検査（p.423），3項 CT検査（p.424），4項 MRI検査

（p.425-426），10項 核医学検査（p.440）
健康危機状況／セルフケアの再獲得　2章2節2項 身体機能悪
化への対応方法（p.91-95）

内視鏡検査 0 基礎看護技術Ⅱ　14章3節5項 内視鏡検査（p.426-427）
疾患③消化器　3章13節 ①内視鏡検査とは（p.110-118）
栄養代謝機能障害　3章2節 コラム「内視鏡検査と看護」（p.136-
137）

心理・精神機
能検査

0 精神障害と看護の実践　2章2節 心理検査（p.124-130）
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『国際化と看護』『家族看護学』 該当箇所

4 疾病に対する
医療

B 薬物の特性 5 与薬方法 0 臨床薬理学　1章3節1項 薬物の投与経路（p.30-33），4節1項 
処方から投与まで（p.43-50）
基礎看護技術Ⅱ　13章4節 与薬のための援助技術（p.366-375）

薬物動態
（吸収、分布、
代謝、排泄）

1 臨床薬理学　1章3節2項 薬物の体内動態（p.33-35）
基礎看護技術Ⅱ　13章3節2項 薬剤の吸収・分布・代謝・排泄

（p.360-362）

薬理作用と副作
用（有害事象）

4 臨床薬理学　1章2節 医薬品の作用原理とその影響（p.26-29），
3節 薬物動態学（p.30-41）／4章3節 細胞障害性抗がん薬・分子
標的治療薬・免疫チェックポイント阻害薬の有害作用とその対策

（p.128-136）
基礎看護技術Ⅱ　13章3節3項 薬剤の主作用と副作用（p.362-
363）

C 治療方法 2 手術療法
（麻酔を含む）

0 周術期看護　1章 図解2「周術期における麻酔の効果と侵襲の影
響の対比表」（p.18-19），図解4「麻酔薬の影響による合併症」

（p.22-23）／2章2節2項 麻酔薬による生体の反応（p.33-37）／3
章1節1項 手術方法（p.60-65）
臨床薬理学　14章7節 麻酔時に使用する薬（p.324-335）

化学療法 0 臨床薬理学　4章2節 がんの薬物療法（p.112-127）

放射線治療 1 病態生理学　1章3節4項 がんの治療法（p.53-56）
緩和ケア　2章8節3項 放射線療法に伴う苦痛の緩和（p.146-
149）

輸血 0 臨床薬理学　14章8節 輸血療法（p.335-338）
基礎看護技術Ⅱ　13章6節 輸血のための援助技術（p.403-410）

リハビリテー
ション、運動
療法

0 疾患⑦運動器　4章8節 リハビリテーション（p.98-103）
運動機能障害　7章6節 運動機能障害がある高齢者の患者の看護

（p.130-132），8節1項 理学療法，作業療法（p.136-137）
健康危機状況／セルフケアの再獲得　5章2節 セルフケア再獲得
を支援する看護方法（p.253-275）
リハビリテーション看護　1章4節1項 予防的リハビリテーションに
おける看護（p.28-29），3項 回復期リハビリテーションにおける看
護（p.31-32）／7章1節3項 看護の実際（p.152-159），3節3項 
看護の実際（p.169-174），6節4項 急性期：入院2日目以降のケ
ア（p.197-201）

食事療法 0 臨床栄養学　4章2節 栄養成分別のコントロール食（p.148-152）
／5章 疾患別の栄養食事療法（p.167-201）
疾患③消化器　4章7節 食事・栄養療法（p.153-156）

臓器移植、
再生医療

1 疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　4章3節 腎移植（p.55-59）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　7章1節2項 透析療
法・腎移植と看護（p.137-138）
周術期看護　18章 臓器移植を必要とする人の手術（p.333-341）
健康と社会・生活　12章5節 再生医療の発展と生命倫理（p.213-
215），6節 臓器移植と生命倫理（p.215-216）

人工臓器・透析 0 疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　4章2節 透析療法（p.43-55）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　7章1節2項 透析療
法・腎移植と看護（p.131-136）

精神療法 0 精神障害と看護の実践　3章3節 精神療法（p.150-155）
疾病と治療　14章2節2項 診断と治療（p.350-351）

D 医療による健
康被害

1 薬害 1 臨床薬理学　1章4節5項 医薬品の開発から臨床で使用されるまで
（p.59）

ウイルス性肝炎 0 臨床微生物・医動物　3章4節1項 ウイルス性肝炎（p.91-92），4項 
ウイルス性肝炎の臨床経過（p.94-95）
疾患③消化器　9章1節 ④ウイルス性肝炎（p.289-291）

院内感染 0 臨床微生物・医動物　2章1節1項 感染症に関する主な分類（p.39-
40）
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目標Ⅳ 各疾患の病態と診断・治療について基本的な理解を問う。

大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『国際化と看護』『家族看護学』 該当箇所

5 呼吸機能 A 呼吸器系の疾
患の病態と診
断・治療

4 炎症性疾患
（気管支炎、肺炎、

間質性肺炎、胸
膜炎）

0 疾患①呼吸器　6章2節 ①急性呼吸窮迫症候群（ARDS）とは
（p.121-123）／7章2節1項 ①間質性肺疾患とは（p.144-145），2項 

①放射性肺炎とは（p.146-147），3項 ①薬剤性肺炎とは（p.147-
148），4項 ①膠原病による間質性肺炎などの合併とは（p.148-
149），5項 ①特発性間質性肺炎（IIP）とは（p.150-152）／9章3
節1項 ①肺炎とは（p.175），2項 ①市中肺炎（CAP）とは（p.175-
178），3項 ①院中肺炎（HAP）とは（p.181-182），4項 ①医療・
介護関連肺炎（NHCAP）とは（p.185-186），4節 ①ウイルス性肺
炎とは（p.187-188）／11章2節 ①好酸球性肺炎とは（p.242-243），
3節 ①過敏性肺炎とは（p.244-245）／12章1節 ①胸膜炎とは

（p.247-248）
呼吸機能障害／循環機能障害　1章6節 呼吸器系におけるその他
の障害―呼吸器感染症（p.54-57）
疾病と治療　3章1節 肺炎，間質性肺炎（p.56-59）
小児の疾患と看護　8章2節1項 急性気管支炎／急性細気管支炎

（p.187-188），2項 肺炎（p.188-189）

気管支喘息 0 疾患①呼吸器　11章1節 ①気管支喘息とは（p.231-236）
呼吸機能障害／循環機能障害　1章2節3項 換気障害を引き起こ
す主な疾患と治療（p.32-34）／2章2節2項 呼吸性アシドーシスを
伴う代表的疾患と検査・治療（p.68-69）
造血機能障害／免疫機能障害　3章2節3項 気管支喘息（p.122-
126）
疾病と治療　3章3節 気管支喘息（p.62-64）
臨床薬理学　10章2節 気管支喘息治療薬（p.248-257）
小児の疾患と看護　5章1節4項 気管支喘息（p.125-127）

慢性閉塞性肺
疾患〈COPD〉

1 疾患①呼吸器　7章1節 ① 慢 性閉 塞 性 肺 疾 患（COPD）とは
（p.131-135）
呼吸機能障害／循環機能障害　1章2節3項 換気障害を引き起こ
す主な疾患と治療（p.30-32）／2章2節2項 呼吸性アシドーシスを
伴う代表的疾患と検査・治療（p.67-68）
疾病と治療　3章4節 慢性閉塞性肺疾患（COPD）（p.65-68）

肺循環障害
（肺高血圧、肺
塞栓症）

0 疾患①呼吸器　8章1節 ①肺高血圧症（PH）とは（p.162-163），
2節 ①肺血栓塞栓症（PTE）とは（p.164-167）
呼吸機能障害／循環機能障害　1章4節 肺循環障害（p.46-50）
小児の疾患と看護　1章2節2項 囲み「新生児遷延性肺高血圧症

（PPHN）」（p.27）

肺結核 1 臨床微生物・医動物　3章2節 結核（p.62-71）
疾患①呼吸器　9章6節2項 ①肺結核とは（p.191-194）
疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　22章4節 結核（p.413 
-416）
疾病と治療　3章2節 肺結核症（p.60-62）

気胸 0 疾患①呼吸器　12章2節 ①気胸／血胸とは（p.248-250）
呼吸機能障害／循環機能障害　1章2節3項 換気障害を引き起こ
す主な疾患と治療（p.38），5節3項 代表的な胸部外傷と治療

（p.52）
疾病と治療　3章6節 気胸（p.73-76）
周術期看護　9章2節 気胸（p.168-174）

腫瘍
（肺癌、中皮腫）

0 疾患①呼吸器　10章1節 ①肺癌とは（p.206-215），2節 ①小細
胞肺癌とは（p.215-216），3節 ①非小細胞肺癌とは（p.220），4節 
①転移 性肺腫瘍とは（p.228）／12章3節 ①胸膜中皮腫とは

（p.252-253），4節 ①縦隔腫瘍とは（p.255-256），6節 ①胸腺腫
／胸腺癌とは（p.258-259）
呼吸機能障害／循環機能障害　1章2節3項 換気障害を引き起こ
す主な疾患と治療（p.35-37）
疾病と治療　3章5節 肺癌（p.69-72）
周術期看護　9章1節 肺癌（p.162-167）

6 循環機能 A 心臓の疾患の
病態と診断・
治療

11 先天性心疾患
（心房中隔欠損

症、心室中隔欠
損 症、動脈管 
開存症、Fallot

〈ファロー〉四 
徴症）

0 疾患②循環器　11章1節 先天性心疾患（p.261-269）
呼吸機能障害／循環機能障害　6章4節1項 心臓の形態異常とは
どのような状態か（p.152-153）
疾病と治療　2章7節 ファロー四徴症（TOF）（p.50-52），8節 心房
中隔欠損症（ASD）（p.52-53）
小児の疾患と看護　9章1節 先天性心疾患（p.198-205）
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『国際化と看護』『家族看護学』 該当箇所

6 循環機能 A 心臓の疾患の
病態と診断・
治療

11 虚血性心疾患
（狭心症、急性
冠症候群）

3 疾患②循環器　8章 冠血流障害（虚血性心疾患）（p.185-211）
呼吸機能障害／循環機能障害　6章6節1項 冠血流障害（虚血性
心疾患）とはどのような状態か（p.160）
疾病と治療　2章1節 狭心症（p.34-36），2節 急性心筋梗塞（AMI）

（p.36-40）
臨床薬理学　7章5節 狭心症（p.199-200）
周術期看護　10章1節 狭心症（p.182-186）

心筋症
（肥大型心筋症、

拡張型心筋症）

1 疾患②循環器　12章1節 心筋症（p.274-280）
呼吸機能障害／循環機能障害　6章2節3項 心筋障害を引き起こ
す主な疾患と治療（p.141-143）
疾病と治療　2章4節 心筋症（p.44-46）

心不全
（急性心不全、
慢性心不全）

1 病態生理学　1章7節2項 循環障害の分類とメカニズム（p.88）
疾患②循環器　5章1節 心不全（p.140-154）
呼吸機能障害／循環機能障害　6章1節2項 循環機能障害の分類

（p.139），4節2項 心臓の形態異常による症状とその検査（p.153-154）
疾病と治療　2章5節 心不全（p.46-48）
臨床薬理学　7章6節 心不全（p.201-203）
臨床栄養学　5章3節3項 うっ血性心不全（p.196-197）
小児の疾患と看護　9章3節1項 心不全（p.206-208）

心タンポナーデ 2 疾患②循環器　13章2節 心タンポナーデ（p.293-295）
呼吸機能障害／循環機能障害　6章5節1項 心膜の異常とはどの
ような状態か（p.157-158）
疾病と治療　2章2節2項 plusα「心タンポナーデ」（p.38）

不整脈
（上室性頻脈性

不整脈、心室性
頻脈性不整脈、
徐脈性不整脈）

1 病態生理学　3章28節 不整脈（p.357-359）
疾患②循環器　9章 刺激伝導系の障害（p.212-240）
呼吸機能障害／循環機能障害　6章7節1項 刺激伝導系の障害と
はどのような状態か（p.167-168），3項 刺激伝導系の障害を引き
起こす主な疾患と治療（p.170-171）
臨床薬理学　7章4節 不整脈（p.196-199）

炎症性疾患
（感染性心内膜
炎、心筋炎、収
縮性心膜炎）

0 疾患②循環器　10章1節5項 その他の弁膜症（p.254）／12章2
節 心筋炎（p.281-284）／13章1節 心膜炎（p.289-293）
呼吸機能障害／循環機能障害　6章3節3項 弁機能の障害を引き
起こす主な疾患と治療（p.150-151）
小児の疾患と看護　9章2節1項 心筋炎（p.205-206）

弁膜症
（大動脈弁疾患、

僧帽弁疾患）

3 疾患②循環器　10章1節 弁膜症（p.244-258）
呼吸機能障害／循環機能障害　6章3節1項 弁機能の障害とはど
のような状態か（p.144-145），3項 弁機能の障害を引き起こす主
な疾患と治療（p.147-151）
疾病と治療　2章3節 心臓弁膜症（p.41-44）
周術期看護　10章2節 心臓弁膜症（p.187-195）

B 血管系の疾患
の病態と診断・
治療

4 大動脈瘤、
大動脈解離

3 疾患②循環器　14章1節1項 大動脈瘤・大動脈解離（p.297-305）
呼吸機能障害／循環機能障害　6章9節3項 血管の障害を引き起
こす主な疾患と治療（p.176-178）
疾病と治療　2章6節 大動脈解離（p.48-50）
周術期看護　10章3節 大動脈解離（p.195-201）

閉塞性動脈硬
化症、Buerger

〈バージャー〉病、
高安動脈炎

1 疾患②循環器　14章1節2項 高安動脈炎（大動脈炎症候群）
（p.305-307），3項 閉塞性動脈硬化症（末梢動脈疾患）（p.308-

310），4項 閉塞性血栓血管炎（バージャー病）（p.310-311）
呼吸機能障害／循環機能障害　6章9節3項 血管の障害を引き起
こす主な疾患と治療（p.178-179）
周術期看護　10章4節 閉塞性動脈硬化症（p.201-206）

挫滅〈圧挫〉症
候 群〈crush 
syndrome〉

0 疾患②循環器　15章 コラム「挫滅症候群（クラッシュシンドロー
ム）」（p.328）
運動機能障害　1章2節4項 その他の疾患（p.24）

下肢静脈瘤、
深部静脈血栓症

0 病態生理学　2章2節9項 深部静脈血栓症・肺塞栓症（肺梗塞）
（p.156）
疾患②循環器　14章2節1項 下肢静脈瘤（p.311-312），2項 深
部静脈血栓症（p.313-314）
呼吸機能障害／循環機能障害　6章9節3項 血管の障害を引き起
こす主な疾患と治療（p.179-180）

C 血圧異常の病態
と診断・治療

4 動脈硬化症 2 疾患②循環器　7章 アテローム性動脈硬化症（p.176-183）
呼吸機能障害／循環機能障害　6章9節1項 血管の障害とはどの
ような状態か（p.176）
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『国際化と看護』『家族看護学』 該当箇所

6 循環機能 C 血圧異常の病態
と診断・治療

4 動脈硬化症 2 臨床薬理学　7章8節 動脈硬化（p.205-206）
臨床栄養学　5章3節2項 動脈硬化症（p.195-196）

本態性高血圧 0 病態生理学　2章2節10項 高血圧症（p.157）
疾患②循環器　6章1節1項 本態性高血圧症（p.158-165）
臨床薬理学　7章2節 高血圧（p.190-195）
解剖生理学　3章2節5項 血管の機能（p.198）

二次性高血圧 1 病態生理学　1章2節10項 高血圧症（p.157）
疾患②循環器　6章1節2項 二次性高血圧症（p.165-171）

起立性低血圧 1 疾患②循環器　6 章 2 節1項 ① 起 立性低 血 圧 or thostatic 
hypotension（p.171-172）
脳・神経機能障害／感覚機能障害　3章1節6項 plusα「起立性
低血圧」（p.119）

迷走神経反射 0 疾患②循環器　6章2節1項 ②迷走神経反射（p.172）

D ショックの病態
と診断・治療

0 心原性ショック 0 病態生理学　3章20節 ショック（p.336-337）
疾患②循環器　2章8節3項 心原性ショック（p.46-47）
呼吸機能障害／循環機能障害　6章10節3項 代表的なショックと
治療（p.185）

出血性ショック 0 病態生理学　3章20節 ショック（p.336-337）
疾患②循環器　2章8節1項 循環血液量減少性ショック（p.43-44）
呼吸機能障害／循環機能障害　6章10節3項 代表的なショックと
治療（p.184）

血流分布異常
性ショック

0 病態生理学　3章20節 ショック（p.336-337）
疾患②循環器　2章8節2項 血液分布異常性ショック（p.45-46）
呼吸機能障害／循環機能障害　6章10節3項 代表的なショックと
治療（p.182-184）

心外閉塞・拘
束性ショック

0 病態生理学　3章20節 ショック（p.336-337）
疾患②循環器　2章8節4項 心外閉塞・拘束性ショック（p.48-
49）
呼吸機能障害／循環機能障害　6章10節3項 代表的なショックと
治療（p.185-186）

7 栄養の摂取・
消化・吸収・
代謝機能

A 口腔、咽頭の
疾患の病態と
診断・治療

3 炎症性疾患
（咽頭炎、扁桃炎）

1 疾患③消化器　5章1節4項 扁桃炎，咽頭炎（p.168-170）
疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　23章1節 咽 頭 の 炎 症

（p.213-215）
栄養代謝機能障害　1章1節1項 口腔疾患（p.20-21）
小児の疾患と看護　8章1節1項 咽頭炎（p.184-185）

う歯、歯周病 1 疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　33章1節 う蝕，歯髄疾
患（p.294-296）／34章1節 歯肉炎（p.297-298），2節 歯周炎

（p.298-299）
疾患③消化器　5章1節2項 う歯，う蝕（p.165-166），3項 歯肉炎，
歯周病（p.167-168）
栄養代謝機能障害　1章1節2項 歯科疾患（p.21-22）

腫瘍
（舌癌、咽頭癌）

1 疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　23章4 節 咽 頭の腫 瘍
（p.216-217）／35章6節 悪性腫瘍（p.320-323）／36章 舌癌の
患者の看護（p.340-345）
疾患③消化器　5章2節2項 咽頭癌（p.171-172）
栄養代謝機能障害　1章1節3項 頭頸部腫瘍（p.22-23）
周術期看護　14章2節 舌癌（p.282-287）

B 上部消化管の
疾患の病態と
診断・治療

4 炎症性疾患
（逆流性食道炎、

急性胃炎、慢性
胃炎、ヘリコバ
クターピロリ感
染症）

2 疾患③消化器　6章2節 胃食道逆流症（p.186-190）／7章1節 
胃炎（p.200-203）
栄養代謝機能障害　1章1節4項 食道疾患（p.25-27），2節1項 
胃・十二指腸疾患（p.31-37）
疾病と治療　4章1節 胃食道逆流症（p.78-79），4節 胃炎（p.86-
88）
小児の疾患と看護　10章2節5項 plus α「ヘリコバクター・ピロリ
感染症」（p.221）

潰瘍性疾患
（胃潰瘍、十二
指腸潰瘍）

0 疾患③消化器　7章2節 胃・十二指腸潰瘍（p.204-209）
栄養代謝機能障害　1章2節1項 胃・十二指腸疾患（p.31-32）
疾病と治療　4章5節 胃・十二指腸潰瘍（p.89-91）
臨床栄養学　5章1節1項 胃・十二指腸潰瘍（p.168-170）
小児の疾患と看護　10章2節5項 胃・十二指腸潰瘍（p.221-222）

腫瘍
（食道癌、胃癌）

2 疾患③消化器　6章1節 食道癌（p.178-186）／7章4節 胃癌（p.211-
218）
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『国際化と看護』『家族看護学』 該当箇所

7 栄養の摂取・
消化・吸収・
代謝機能

B 上部消化管の
疾患の病態と
診断・治療

4 腫瘍
（食道癌、胃癌）

2 栄養代謝機能障害　1章1節4項 食道疾患（p.27-30），2節1項 
胃・十二指腸疾患（p.34-36）
疾病と治療　4章2節 食道癌（p.80-82），6節 胃癌（p.92-95）
周術期看護　11章1節 食道癌（p.210-216），2節 胃癌（p.217-
223）

食道静脈瘤 0 病態生理学　2章3節 消化器の疾患（p.162）
疾病と治療　4章3節 食道・胃静脈瘤（p.83-86）

C 下部消化管の
疾患の病態と
診断・治療

2 炎症性疾患
（潰瘍性大腸炎、

Crohn〈クロー 
ン〉病、虫垂炎、
痔瘻）

1 疾患③消化器　8章1節 潰瘍性大腸炎（p.226-232），2節 クロ
ーン病（p.233-236），11節 虫垂炎（p.265-268），13節1項 痔
核，痔瘻（p.270-271）
栄養代謝機能障害　1章3節1項 大腸疾患（p.57-61），2項 肛門
疾患（p.61-63）
疾病と治療　4章18節 急性虫垂炎（p.126-128），20節 潰瘍性
大腸炎（p.133-135），21節 クローン病（p.136-138）
臨床栄養学　5章1節2項 潰瘍性大腸炎（p.171-173），3項 クロ
ーン病（p.173-175）
小児の疾患と看護　10章3節7項 急性虫垂炎（p.232-234），8項 
炎症性腸疾患（p.234-235），4節2項 肛門周囲膿瘍・乳児痔瘻／
裂肛／痔核（p.241-242）

イレウス 1 疾患③消化器　8 章10 節 機 械 的腸 閉 塞，イレウス，その 他
（p.260-265）
栄養代謝機能障害　1章2節2項 腸疾患（p.37-40）
疾病と治療　4章19節 イレウス（p.129-133）
周術期看護　6章4節 術後腸閉塞，術後イレウス（p.124-126）
小児の疾患と看護　10章3節2項 イレウス（腸閉塞症）（p.225-
226）

腫瘍
（大腸ポリープ、

結腸癌、直腸癌）

0 疾患③消化器　8章6節 大腸ポリープ，大腸ポリポーシス（p.242-
245），7節 大腸癌（p.245-255）
栄養代謝機能障害　1章3節1項 大腸疾患（p.52-56），2項 肛門
疾患（p.63-64）
疾病と治療　4章22節 大腸ポリープ，大腸ポリポーシス（p.138-
140），23節 大腸癌（p.141-143）
周術期看護　11章3節 大腸癌（p.224-228），4節 直腸癌（p.229-
232）

慢性便秘症 0 病態生理学　3章40節 便秘（p.393-394）
疾患③消化器　2章11節 便秘（p.60-63）
栄養代謝機能障害　3章3節1項 特徴的な症状とその看護（p.140-
141）
臨床薬理学　11章2節5項 瀉下薬（下剤）（p.276-281）
小児の疾患と看護　10章3節9項 慢性便秘症（p.235-236）

D 肝臓・胆・膵臓
の疾患の病態と
診断・治療

5 炎症性疾患
（肝炎、胆管炎、
胆囊炎、膵炎）

2 疾患③消化器　9章1節 肝炎（p.288-297）／10章2節 胆管炎，
胆囊炎（p.323-328）／11章1節 膵炎（p.339-344）
栄養代謝機能障害　1章2節3項 胆道疾患（p.40-46），4項 膵
疾患（p.46-47）／2章1節1項 肝炎（p.66-68）
疾病と治療　4章7節 ウイルス性肝炎（p.95-100），8節 劇症肝炎

（p.100-102），13節 胆囊炎，急性胆囊炎（p.113-115），16節 膵
炎（p.120-124）
臨床栄養学　5章1節4項 急性肝炎（p.176-177），5項 慢性肝炎

（p.177-178），9項 急性膵炎（p.182-183），10項 慢性膵炎（p.183-
185）
小児の疾患と看護　10章6節1項 肝炎（p.246-247），4項 急性
膵炎（p.251）

肝硬変 2 疾患③消化器　9章3節 肝硬変（p.299-306）
栄養代謝機能障害　2章1節2項 肝硬変（p.68-70）
疾病と治療　4章11節 肝硬変（p.107-109）
臨床栄養学　5章1節6項 肝硬変（p.178-180）

腫瘍
（肝癌、胆囊癌、
胆管癌、膵癌）

0 疾患③消化器　9章5節 肝癌（p.308-316）／10章3節 胆道癌
（p.328-335）／11章2節 膵癌（p.345-349）
栄養代謝機能障害　1章2節3項 胆道疾患（p.43-46），4項 膵
疾患（p.48-50）／2章1節3項 肝癌（p.70-73），2節2項 インスリ
ノーマ（p.84-85）
疾病と治療　4章12節 肝細胞癌（p.110-113），15節 胆囊癌（p.118-
120），17節 膵癌（p.124-126）
周術期看護　11章5節 肝臓癌（肝癌）（p.233-240），6節 膵癌

（p.240-247）

page://27/ng08_2024.pdf
page://34/ng08_2024.pdf
page://34/ng08_2024.pdf
page://80/ng13_2024.pdf
page://92/ng13_2024.pdf
page://210/ng28_2024.pdf
page://217/ng28_2024.pdf
page://217/ng28_2024.pdf
page://162/ng03_2024.pdf
page://83/ng13_2024.pdf
page://226/ng46_2024.pdf
page://233/ng46_2024.pdf
page://233/ng46_2024.pdf
page://265/ng46_2024.pdf
page://270/ng46_2024.pdf
page://270/ng46_2024.pdf
page://57/ng08_2024.pdf
page://61/ng08_2024.pdf
page://61/ng08_2024.pdf
page://126/ng13_2024.pdf
page://133/ng13_2024.pdf
page://133/ng13_2024.pdf
page://136/ng13_2024.pdf
page://171/ng06_2024.pdf
page://173/ng06_2024.pdf
page://173/ng06_2024.pdf
page://232/ng35_2024.pdf
page://234/ng35_2024.pdf
page://234/ng35_2024.pdf
page://241/ng35_2024.pdf
page://241/ng35_2024.pdf
page://260/ng46_2024.pdf
page://260/ng46_2024.pdf
page://37/ng08_2024.pdf
page://129/ng13_2024.pdf
page://124/ng28_2024.pdf
page://225/ng35_2024.pdf
page://225/ng35_2024.pdf
page://242/ng46_2024.pdf
page://242/ng46_2024.pdf
page://245/ng46_2024.pdf
page://52/ng08_2024.pdf
page://63/ng08_2024.pdf
page://63/ng08_2024.pdf
page://138/ng13_2024.pdf
page://138/ng13_2024.pdf
page://141/ng13_2024.pdf
page://224/ng28_2024.pdf
page://229/ng28_2024.pdf
page://229/ng28_2024.pdf
page://393/ng03_2024.pdf
page://60/ng46_2024.pdf
page://140/ng08_2024.pdf
page://140/ng08_2024.pdf
page://276/ng04_2024.pdf
page://235/ng35_2024.pdf
page://288/ng46_2024.pdf
page://323/ng46_2024.pdf
page://323/ng46_2024.pdf
page://339/ng46_2024.pdf
page://40/ng08_2024.pdf
page://46/ng08_2024.pdf
page://46/ng08_2024.pdf
page://66/ng08_2024.pdf
page://95/ng13_2024.pdf
page://100/ng13_2024.pdf
page://100/ng13_2024.pdf
page://113/ng13_2024.pdf
page://120/ng13_2024.pdf
page://120/ng13_2024.pdf
page://176/ng06_2024.pdf
page://177/ng06_2024.pdf
page://177/ng06_2024.pdf
page://182/ng06_2024.pdf
page://183/ng06_2024.pdf
page://183/ng06_2024.pdf
page://246/ng35_2024.pdf
page://251/ng35_2024.pdf
page://251/ng35_2024.pdf
page://299/ng46_2024.pdf
page://68/ng08_2024.pdf
page://107/ng13_2024.pdf
page://178/ng06_2024.pdf
page://308/ng46_2024.pdf
page://328/ng46_2024.pdf
page://328/ng46_2024.pdf
page://345/ng46_2024.pdf
page://43/ng08_2024.pdf
page://48/ng08_2024.pdf
page://48/ng08_2024.pdf
page://70/ng08_2024.pdf
page://84/ng08_2024.pdf
page://84/ng08_2024.pdf
page://110/ng13_2024.pdf
page://118/ng13_2024.pdf
page://118/ng13_2024.pdf
page://124/ng13_2024.pdf
page://233/ng28_2024.pdf
page://240/ng28_2024.pdf
page://240/ng28_2024.pdf


38　 　 39

大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『国際化と看護』『家族看護学』 該当箇所

7 栄養の摂取・
消化・吸収・
代謝機能

D 肝臓・胆・膵臓
の疾患の病態と
診断・治療

5 脂肪肝、アル
コール性肝炎、
非アルコール
性脂肪性肝炎

0 疾患③消化器　9章2節 脂肪肝（p.298-299），1節 ⑤アルコー
ル性肝障害（p.291-292）
栄養代謝機能障害　2章1節6項 脂肪肝（p.77）
疾病と治療　4章9節 非アルコール性脂肪性肝障害（NAFLD）

（p.102-104），10節 アルコール性肝障害（p.105-106）
臨床栄養学　5章1節7項 脂肪肝（p.180）

胆石症 1 疾患③消化器　10章1節 胆石症（p.319-323）
栄養代謝機能障害　1章2節3項 胆道疾患（p.40-42）
疾病と治療　4章14節 胆石症（p.115-118）
臨床栄養学　5章1節8項 胆石症・胆囊炎（p.180-182）

E 腹 壁・腹 膜・
横隔膜の疾患
の病態と診断・
治療

1 鼠径ヘルニア 1 疾患③消化器　12章2節 ヘルニア（p.354-357）
小児の疾患と看護　10章7節2項 鼠径ヘルニア（p.254-256）

腹膜炎 0 病態生理学　2章3節4項 腹膜炎（p.164-165）
疾患③消化器　12章1節 腹膜炎（p.351-354）
栄養代謝機能障害　3章2節1項 特徴的な症状とその看護（p.127-
129）

横隔膜ヘルニア 0 疾患③消化器　12章2節 ヘルニア（p.354-357），study「吃逆」
（p.361）
栄養代謝機能障害　3章2節1項 特徴的な症状とその看護（p.118-
121）
小児の疾患と看護　10章5節1項 横隔膜ヘルニア（p.242-244）

腹壁瘢痕ヘル
ニア

0 疾患③消化器　12章2節 ヘルニア（p.354-357）

8 内部環境調節
機能

A 内分泌系の疾
患の病態と診
断・治療

3 間脳・下垂体
疾患

1 疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　27章 視床下部・下垂体疾患
（p.324-337）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　2 章 2 節 2 項 下垂
体機能の障害を引き起こす主な疾患・症状と治療（p.39-43）
脳・神経機能障害／感覚機能障害　1章2節3項 間脳の働きを障
害する主な疾患（p.22-23）／2章2節3項 主な脳腫瘍の種類と検
査・治療（p.54-55）
疾病と治療　7章4節 クッシング症候群（p.202-205）
小児の疾患と看護　4章1節 下垂体疾患（p.102-103）

甲状腺疾患
（甲状腺機能亢

進症、甲状腺
機能低下症、
甲状腺炎）

1 疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　28 章 甲状 腺 疾 患（p.338-
356）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　2 章 3 節 2 項 甲状
腺機能の障害を引き起こす主な疾患・症状と治療（p.44-48）
疾病と治療　7章1節 バセドウ病（p.194-197），2節 橋本病（p.198-
199）
小児の疾患と看護　4章2節 甲状腺疾患（p.104-106）

副甲状腺〈上
皮小体〉疾患

0 疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　29章 副甲状腺疾患（p.357-
364）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　2章4節2項 副甲状
腺機能の障害を引き起こす主な疾患・症状と治療（p.48-50）
小児の疾患と看護　4章3節 骨・副甲状腺疾患（p.107-108）

副腎皮質・髄
質疾患

1 疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　30章 副腎皮質・髄質 疾 患
（p.365-381）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　2章5節2項 副腎機
能の障害を引き起こす主な疾患・症状と治療（p.51-52）
疾病と治療　7章3節 アジソン病（p.200-202），4節 クッシング
症候群（p.202-205），5節 アルドステロン症（p.205-208）
小児の疾患と看護　4章4節 副腎疾患（p.109-111）

腫瘍
（下垂体腫瘍、
甲状腺癌）

0 疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　27章1節 クッシング病（ACTH
産生下垂体腫瘍）（p.324-328），2節 先端巨大症（p.328-329），3節 
プロラクチノーマ（プロラクチン産生下垂体腫瘍）（p.329-330）／
28章6 節 甲状 腺腫瘍（p.354-356）／30章4節 褐色細胞腫

（p.377-379），5節 副腎偶発腫瘍（p.379-380）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　2章2節2項 下垂体
機能の障害を引き起こす主な疾患・症状と治療（p.39-40），3節2
項 甲状腺機能の障害を引き起こす主な疾患・症状と治療（p.46）
周術期看護　16章1節 甲状腺癌（p.304-308）

B 代謝異常の疾
患の病態と診
断・治療

4 メタボリック
シンドローム、
肥満症

1 病態生理学　3章14節 肥満（p.274-275）
疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　33章1節 肥満症・メタボリッ
クシンドローム（p.444-449）
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※第105〜113回までの出題問題数
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『国際化と看護』『家族看護学』 該当箇所

8 内部環境調節
機能

B 代謝異常の疾
患の病態と診
断・治療

4 メタボリック
シンドローム、
肥満症

1 栄養代謝機能障害　4章3節1項 脂質代謝障害のある患者の看護
（p.179-182）
疾病と治療　5章3節 メタボリックシンドローム（p.152-154）
臨床栄養学　5章2節1項 肥満症（p.186），5項 メタボリックシン
ドローム（p.193）
小児の疾患と看護　3章1節7項 肥満症／メタボリックシンドローム

（p.95-96）

糖尿病 2 病態生理学　1章9節1項 糖質代謝の異常（p.109-111）
疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　32章 糖代謝異常（糖尿病）

（p.387-443）
栄養代謝機能障害　2章2節1項 糖尿病（p.79-84）
疾病と治療　5章1節 糖尿病（DM）（p.146-150）
臨床薬理学　9章1節3項 糖尿病治療薬（p.222-230）
臨床栄養学　5章2節2項 糖尿病（p.186-190）
小児の疾患と看護　3章1節4項 1型糖尿病（p.91-93），5項 2型
糖尿病（p.93-94）

脂質異常症 0 病態生理学　1章9節2項 脂質代謝の異常（p.112-113）／2章11
節6項 脂質代謝の異常（p.275）
疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　33章2節 脂質異常症（p.449-
453）
栄養代謝機能障害　2章3節1項 脂質代謝障害と疾患（p.87-89）
疾病と治療　5章3節 メタボリックシンドローム（p.152-154）
臨床薬理学　9章1節4項 脂質異常症治療薬（p.230-234）
臨床栄養学　5章2節3項 脂質異常症（高脂血症）（p.190-192）
小児の疾患と看護　3章1節3項 家族性高コレステロール血症

（FH）（p.90）

高尿酸血症、
痛風

0 病態生理学　1章9節4項 核酸・ビタミンなどの代謝異常（p.114-
115）／2章11節 内分泌・代謝疾患（p.275-276）
疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　33章3節 高尿酸血症・痛風

（p.453-455）
栄養代謝機能障害　2章3節3項 尿酸代謝異常と疾患（p.91-93）
疾病と治療　5章2節 痛風（p.150-152）
臨床薬理学　9 章1節 5 項 痛 風 治療 薬（高 尿 酸 血 症 治療 薬）

（p.234-236）
臨床栄養学　5章2節4項 高尿酸血症（痛風）（p.192）

ビタミン欠乏症 1 病態生理学　1章9節4項 核酸・ビタミンなどの代謝異常（p.115-
116）
疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　33章5節 ビタミン欠乏症・過
剰症（p.456-458）
臨床栄養学　1章2節2項 栄養素の分類（p.28-46）／2章1節5項 
不足しがちな栄養素を多く含む食品（p.70）
小児の疾患と看護　1章2節5項 ビタミンK欠乏症（p.30-31）／4章
3節1項 ビタミンD欠乏性くる病（p.107-108）

C 体液調節の疾
患の病態と診
断・治療

1 水・電解質の
異常（脱水、浮
腫、低ナトリウ
ム血症、高カリ
ウム血症）

1 病態生理学　1章8節2項 体液異常とは（p.99-102）／3章16節 
脱水（p.325）
疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　2章2節 脱水（p.20-22），3節 
浮腫（p.22-24），4節 高・低ナトリウム血症（p.24-25），5節 高・低
カリウム血症（p.25-27），6節 高・低カルシウム血症（p.27-28），7節 
高・低リン血症（p.28-29）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　1章2節2項 水と電
解質の異常とはどのような状態か（p.23-26）
臨床栄養学　1章2節2項 栄養素の分類（p.45-46）／3章2節5
項 体温調節と栄養素（p.107）

酸塩基平衡の
異常（アシドー
シス、アルカロー
シス）

0 病態生理学　1章8節2項 体液異常とは（p.104-106）
疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　2章8節 アシドーシス（アシデ
ミア）（p.30-31），9節 アルカローシス（アルカレミア）（p.32-33）
呼吸機能障害／循環機能障害　2章1節2項 酸塩基平衡の障害
の分類（p.64）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　1章2節3項 酸塩基
平衡の異常とはどのような状態か（p.26-27）

9 造血機能 A 血液・造血器
の疾患の病態
と診断・治療

5 貧血（鉄欠乏性
貧血、巨赤芽球
性貧血、溶血性
貧血、骨髄異形
成症候群、二次
性貧血）

2 病態生理学　2章4節1項 貧血（p.172-173）
疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　5章 貧血（p.92-105）
造血機能障害／免疫機能障害　1章1節 貧血（p.16-26）
小児の疾患と看護　1章4節7項 未熟児貧血（p.44-45）／12章1
節1項 貧血（p.294-295）
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（キーワード）
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ナーシング・グラフィカ 
単行本『国際化と看護』『家族看護学』 該当箇所

9 造血機能 A 血液・造血器
の疾患の病態
と診断・治療

5 白血球減少症 0 疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　7章 血球異常（p.125-
145）
造血機能障害／免疫機能障害　1章2節1項 白血球減少とはどの
ような状態か（p.28-29）
小児の疾患と看護　12章1節5項 好中球減少症（p.299-300）

出血性疾患
（血栓性血小板
減少性紫斑病 

〈TTP〉、免疫性
血小板減少性
紫 斑 病〈ITP〉、 
播種性血管内
凝固〈DIC〉）

1 病態生理学　2章4節5項 特発性血小板減少性紫斑病（p.177-
178）
疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　6章 出血傾向（p.106-
123）
造血機能障害／免疫機能障害　1章4節1項 凝固・線溶系の異常
とはどのような状態か（p.38-46）
疾病と治療　1章1節 血友病（p.12-14），5節 播種性血管内凝固
症候群（DIC）（p.27-30）
小児の疾患と看護　12章1節2項 血友病（p.295-296），3項 播
種性血管内凝固症候群（DIC）（p.297），4項 特発性血小板減少
性紫斑病（ITP）（p.297-299）

腫 瘍（白血 病、
悪性リンパ腫、 
多発性骨髄腫）

2 疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　7章 血球異常（p.125-
145）
造血機能障害／免疫機能障害　1章5節1項 造血器の腫瘍とはど
のような状態か（p.47-63）
疾病と治療　1章2節 白血病（p.15-19），3節 悪性リンパ腫（p.19-
22），4節 多発性骨髄腫（MM）（p.23-27）
小児の疾患と看護　12章1節6項 白血病（p.300-301），7項 悪
性リンパ腫（p.301-302）

10 全身の感染性
疾患

A 感染性疾患の
病態と診断・
治療

4 ウイルスによ
る感染症（イン
フルエンザ、流
行性耳下腺炎 

〈ムンプス〉、麻
疹、風疹、エボ 
ラ出血熱、コロ
ナウイルス感
染症、ヒト免疫
不全ウイルス

〈HIV〉感染症）

2 臨床微生物・医動物　3章1節 インフルエンザウイルス（p.52-55）， 新
型コロナウイルス（p.55-57），6節 ヒト免疫不全ウイルス（p.105-109），
8節 麻疹ウイルス（p.120-122）／4章4節 風疹ウイルス（p.166-167）
疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　21章1節 インフルエ
ンザ（p.374-377），2節 麻疹（p.378-381），3節 風疹（p.381-
383），6節 流行性耳下腺炎（p.386-387），7節 ヒト免疫不全ウ
イルス（HIV）感染症，AIDS（p.387-393）
疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　25章1節 ①流行性耳下
腺炎（p.232），4節 ①麻疹（p.436-437）， ①風疹（p.437-438）
／44章6節 ②AIDS（後天性免疫不全症候群）（p.447-448）
疾患⑨女性生殖器　6章3節 ①性感染症（STI）とは（p.153-154）
造血機能障害／免疫機能障害　3章4節2項 免疫不全を起こす主
な 疾 患・症 状・検 査・治 療（p.149-150）／4 章 5 節 免 疫 不全

（HIV感染症）患者の看護（p.192-200）
疾病と治療　11章3節 後天性免疫不全症候群（AIDS）（p.308-
312）／13章2節 ①性感染症（STI）とは（p.338-339），3節 風
疹（rubella）（p.340-342）
セルフマネジメント　13章1節 エイズ（AIDS）の理解（p.216-218）
小児の疾患と看護　1章3節3項 レトロウイルス感染症（p.34-35）
／7章1節1項 麻疹（p.148-149），2項 風疹（p.149-150），4項 
流行性耳下腺炎（p.151-152），5項 インフルエンザ（p.152-153），
14項 新型コロナウイルス感染症（COVID-19）（p.161-162）

細菌による感
染症（結核、コ
レラ、破傷風、
梅毒）

0 疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　22章4節 結核（p.413-
416），8節 破傷風（p.424-426），9節 梅毒（p.426-429）
疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　44章3節 皮 膚 結 核

（p.435），6節 ①梅毒（p.446-447）
疾患⑨女性生殖器　6章3節 ①性感染症（STI）とは（p.152-153）
小児の疾患と看護　7章2節1項 結核（p.163-165），4項 破傷風

（p.166-167），3節3項 スピロヘータ感染症（p.174-176）

敗血症 2 臨床微生物・医動物　6章2節4項 敗血症の治療（p.267-268）
疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　18章3節 敗血症性
ショック（p.321-322）
呼吸機能障害／循環機能障害　6章10節3項 代表的なショックと
治療（p.182-186）
小児の疾患と看護　1章3節1項 新生児敗血症（p.32-33）

11 免疫機能 A 自己免疫疾患 
の病態と診断・
治療

6 全身性エリテマ
トーデス〈SLE〉

2 疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　15章4節 全身性エリ
テマトーデス（p.277-280）
造血機能障害／免疫機能障害　3章1節2項 自己免疫疾患に含ま
れる主な疾患・症状・検査・治療（p.101-103）
疾病と治療　11章2節 全身性エリテマトーデス（SLE）（p.306-
308）
小児の疾患と看護　6章2節2項 全身性エリテマトーデス（SLE）

（p.137-138）
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※第105〜113回までの出題問題数
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『国際化と看護』『家族看護学』 該当箇所

11 免疫機能 A 自己免疫疾患 
の病態と診断・
治療

6 関節リウマチ 1 疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　15章2節 関節リウマ
チ（p.270-274）
疾患⑦運動器　10章2節 関節リウマチ（p.201-209）
造血機能障害／免疫機能障害　3章1節2項 自己免疫疾患に含ま
れる主な疾患・症状・検査・治療（p.103-104）
運動機能障害　3章2節 関節の運動機能障害を起こす代表的疾
患（p.47-48）／6章3節1項 関節のアセスメント（p.104）／9章2節 
関節リウマチ【事例】（p.174-181）
疾病と治療　11章1節 関節リウマチ（RA）（p.304-306）
臨床薬理学　3章2節1項 関節リウマチ治療薬（p.93-99）
小児の疾患と看護　6 章 2 節1項 若年 性 特 発 性 関 節 炎（JIA）

（p.135-137）

Sjögren
〈シェーグレン〉
症候群

2 疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　15章6節 シェーグレ
ン症候群（p.282-284）
造血機能障害／免疫機能障害　3章1節2項 自己免疫疾患に含ま
れる主な疾患・症状・検査・治療（p.105-106）

全身性強皮症 0 疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　15章1節 全身性疾
患（多発性筋炎・皮膚筋炎・強皮症）（p.267-270）
疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　43章12節 ②全身性強
皮症（p.425-426）

皮膚筋炎、
多発性筋炎

0 疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　15章1節 全身性疾
患（多発性筋炎・皮膚筋炎・強皮症）（p.267-270）
疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　43章12節 ③皮膚筋炎
／多発性筋炎（p.426-427）
小児の疾患と看護　6章2節3項 若年性皮膚筋炎／多発性筋炎

（p.138-139）

Behçet〈ベー
チェット〉病

0 疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　15章8節 ベーチェッ
ト病（p.287-292）
疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　9章3節 ベーチェット病

（p.92）／35章2節3項 ②ベーチェット病（p.308）／43章4節 ③ベ
ーチェット病（p.403）

B アレルギー性
疾患の病態と
診断・治療

1 花粉症（アレル
ギー性鼻炎）

0 疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　14章1節 花粉症（ア
レルギー性鼻炎）（p.238-243）
造血機能障害／免疫機能障害　3章2節2項 花粉症（アレルギー
性鼻炎）（p.118-121）
小児の疾患と看護　18章2節2項 アレルギー性鼻炎（p.435-436）

蕁麻疹 0 病態生理学　2章5節7項 接触皮膚炎（p.195-196）
疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　14章6 節 蕁 麻 疹

（p.258-259）
造血機能障害／免疫機能障害　3章2節5項 蕁麻疹（p.131-132）
小児の疾患と看護　5章1節1項 アレルギー総論（p.120-121）

接触皮膚炎 0 疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　14章5節 接触皮膚
炎（p.255-257）
造血機能障害／免疫機能障害　3章2節6項 接触皮膚炎（p.132-
133）

アナフィラキ
シーショック

1 臨床薬理学　14章2節1項 アナフィラキシーショック（p.316-317）
疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　14章7節 アナフィラ
キシー（アナフィラキシーショック）（p.259-264）
造血機能障害／免疫機能障害　3章3節1項 アナフィラキシー 
ショック（p.138-141）
呼吸機能障害／循環機能障害　6章10節3項 代表的なショックと
治療（p.182-186）
小児の疾患と看護　5章1節3項 食物アレルギー（p.123-125）

12 神経機能 A 中枢神経系の
疾患の病態と
診断・治療

8 脳血管障害
（脳内出血、くも

膜下出血、脳梗
塞、もやもや病）

3 疾患⑤脳・神経　5章 脳血管障害（p.114-145）
脳・神経機能障害／感覚機能障害　2章1節 脳血管障害（p.42-
50），11節 小脳の疾患（p.88-92）
疾病と治療　10章2節 高血圧性脳出血（p.270-273），3節 くも
膜下出血（p.273-276），4節 虚血性脳血管疾患（p.277-282）
周術期看護　13章2節 くも膜下出血（p.269-274）
小児の疾患と看護　1章1節2項 頭蓋内出血（p.21），4節4項 脳
室周囲白質軟化症（PVL）（p.39-40），5項 脳室内出血（IVH）

（p.40-42）／14章2節1項 もやもや病（p.333-335）

頭蓋内圧亢進症 0 疾患⑤脳・神経　2章7節 頭蓋内圧亢進症状（p.60-65）
脳・神経機能障害／感覚機能障害　3章2節1項 頭蓋内圧亢進症
状（p.136-142）
小児の疾患と看護　14章2節2項 水頭症（p.336-338）
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『国際化と看護』『家族看護学』 該当箇所

12 神経機能 A 中枢神経系の
疾患の病態と
診断・治療

8 変性疾患
（ P a r k i n s o n 
〈パーキンソン〉病、

筋萎縮性側索
硬化症〈ALS〉）

1 疾患⑤脳・神経　11章 神経変性疾患・不随意運動症（p.227-
246）
脳・神経機能障害／感覚機能障害　2章7節 神経変性疾患（p.71-
73）
疾病と治療　10章6節 パーキンソン病（p.286-290）

脱髄疾患
（多発性硬化症）

0 疾患⑤脳・神経　14章1節 多発性硬化症（p.277-280）
脳・神経機能障害／感覚機能障害　2 章 8 節 免 疫 性 神 経 疾 患

（p.74-79）

認知症
（ A l z h e i m e r 
〈アルツハイマー〉

病、血管性認知
症、Lewy〈レビー〉
小体型認知症、
前頭側頭型認
知症）

2 臨床薬理学　6章4節 認知症（アルツハイマー型認知症）の治療薬
（p.166-168）
疾患⑤脳・神経　12章 認知症（p.247-265）
脳・神経機能障害／感覚機能障害　2章9節 認知症（p.80-83）
疾病と治療　10章8節 アルツハイマー病（p.295-298）
高齢者看護の実践　2章1節 認知症（p.242-287）

感染性疾患
（脳炎、髄膜炎）

0 疾患⑤脳・神経　9章 感染性疾患（p.199-212）
脳・神経機能障害／感覚機能障害　2章5節 中枢神経系感染症

（p.64-66）
疾病と治療　10章5節 髄膜炎（p.282-285）
小児の疾患と看護　14章1節3項 髄膜炎（p.326-327），4項 急
性脳症／急性脳炎（p.327-328）

頭部外傷 0 疾患⑤脳・神経　7章 頭部外傷（p.175-192）
脳・神経機能障害／感覚機能障害　2章3節 頭部外傷（p.57-60）
小児の疾患と看護　20章1節1項 頭部外傷（p.470-471）

脊髄損傷 0 疾患⑤脳・神経　10章5節 脊髄損傷（p.219-220）
疾患⑦運動器　8章1節 脊髄損傷（p.172-178）
脳・神経機能障害／感覚機能障害　2章6節2項 脊椎・脊髄疾患
の種類と検査・治療（p.68-69）
運動機能障害　2章2節1項 脊髄損傷（p.35）
疾病と治療　9章7節 脊髄損傷（p.249-252）

機能性疾患
（てんかん）

1 臨床薬理学　6章2節1項 抗てんかん薬（p.154-159）
疾患⑤脳・神経　16章 てんかん（p.298-310）
脳・神経機能障害／感覚機能障害　2章10節 てんかん（p.84-87）
疾病と治療　10章9節 てんかん（p.299-302）
小児の疾患と看護　14章1節2項 てんかん（p.325-326）

腫瘍（脳腫瘍） 1 疾患⑤脳・神経　6章 脳腫瘍（p.146-174）
脳・神経機能障害／感覚機能障害　2章2節 脳腫瘍（p.51-56），
11節2項 小脳の疾患の種類と検査・治療（p.89-91）
疾病と治療　10章1節 脳腫瘍（p.264-269）
周術期看護　13章1節 脳腫瘍（p.264-269）
小児の疾患と看護　13章1節1項 脳腫瘍（p.308-310）

B 末梢神経系の
疾患の病態と
診断・治療

3 Guillain-Barré
〈ギラン・バレー〉

症候群

1 疾患⑤脳・神経　13章1節 ①末梢神経障害（ニューロパチー）とは
（p.270-272）
脳・神経機能障害／感覚機能障害　2章12節3項 ギラン・バレー
症候群（p.96）
小児の疾患と看護　14章1節6項 ギラン・バレー症候群（p.329-
330）

顔面神経麻痺
（Bel l〈ベ ル〉 
麻痺）

1 疾患⑤脳・神経　2章3節 ⑦顔面神経麻痺，顔面けいれんとは
（p.43-44）
脳・神経機能障害／感覚機能障害　3章2節12項 顔面神経麻痺

（p.188-190）

自律神経失調症 0 疾患⑤脳・神経　13章2節 ①その他の神経疾患・神経症状とは
（p.273-274）
脳・神経機能障害／感覚機能障害　2章12節2項 末梢神経障害
を起こす疾患，症状，検査（p.94-95）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　11章4節4項 更年
期障害および自律神経失調症患者への看護（p.274-278）
成人看護学概論　10章2節 更年期障害の原因（p.219-221），3節 
更年期の症状（p.222-223）

C 感覚器系の疾
患の病態と診
断・治療

4 視覚障害
（白内障、緑内
障、網膜剝離、
網膜症）

2 疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　10 章 1節 先 天白内 障
（p.93），2節 後天性白内障（p.93-95），3節 後発白内障（p.95-
96）／11章1節 糖尿病網膜症（p.97-98），2節 高血圧網膜症，
網膜動脈硬化症（p.98-99），5節 網膜剝離（p.100-102）／12章 
緑内障（p.111-115）
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※第105〜113回までの出題問題数
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『国際化と看護』『家族看護学』 該当箇所

12 神経機能 C 感覚器系の疾
患の病態と診
断・治療

4 視覚障害
（白内障、緑内
障、網膜剝離、
網膜症）

2 脳・神経機能障害／感覚機能障害　5章1節 視覚の障害と患者の
看護（p.216-229）
疾病と治療　12章1節 白内障（p.318-319），2節 緑内障（p.320-
322），3節 網膜剝離（RD）（p.323-325）
周術期看護　14章1節 白内障（p.278-281）
小児の疾患と看護　1章4節10項 未熟児網膜症（ROP）（p.46-
48）／17章1節9項 小児白内障（p.415-416），10項 小児緑内障

（p.417-418）

聴覚障害（難聴、 
Ménière〈メニ 
エール〉病）

1 病態生理学　3章23節 めまい（p.343）
疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　18章1節 ①難聴（p.143）
／21章4節 ②メニエール病（p.195-196）
脳・神経機能障害／感覚機能障害　5章2節 聴覚・平衡覚の障害
と患者の看護（p.230-239）
疾病と治療　12章4節1項 plusα「難聴」（p.327），6節 メニエー
ル病 （p.332-334）
小児の疾患と看護　18章1節2項 先天性難聴（p.428），3項 ウイル
ス性難聴（p.429-430），5項 先天性外耳道閉鎖症（p.431-432）

嗅覚・味覚障害 1 疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　18 章 2 節 ④ 嗅 覚障害
（p.146）／19章5節 嗅覚検査（p.160），6節 味覚検査（p.160-
161）／30章3節 ⑦味覚障害（異味症）（p.273）／31章5節 ろ紙
ディスク法，電気味覚法（p.282）
脳・神経機能障害／感覚機能障害　5章3節 嗅覚・味覚の障害と
患者の看護（p.240-245）

13 皮膚機能 A 皮膚の疾患の
病態と診断・
治療

2 湿疹、皮膚炎
（アトピー性皮
膚炎、接触性皮
膚炎、脂漏性皮
膚炎、光線過敏
症〈慢性光線性
皮膚炎〉）

1 病態生理学　2章5節4項 接触皮膚炎（p.189-191），7項 接触
皮膚炎（p.194-196）
疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　43章1節 湿疹・皮膚炎

（p.394-399），11節 ⑤光線性皮膚疾患（p.419-420）
疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　18章2 節 ⑦ 皮 膚

（p.319）／14章2節 アトピー性皮膚炎（p.244-248），5節 接触皮
膚炎（p.255-257）
造血機能障害／免疫機能障害　3章2節4項 アトピー性皮膚炎

（p.126-131），6項 接触皮膚炎（p.132-133）
小児の疾患と看護　5章1節2項 アトピー性皮膚炎（p.121-123）／
19章2節1項 乳児脂漏性皮膚炎（p.460）

蕁麻疹、薬疹 0 病態生理学　2章5節6項 薬物アレルギー（p.192-194），7項 接触
皮膚炎（p.195-196）
疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　14章6節 蕁 麻 疹

（p.258-259）
造血機能障害／免疫機能障害　3章2節5項 蕁麻疹（p.131-132）

感染性疾患
（帯状疱疹、蜂

窩織炎、白癬、 
カ ン ジ ダ 症、 
疥癬）

1 病態生理学　1章4節4項 代表的な炎症の特徴（p.64）
疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　44章1節 ③ 蜂 窩 織 炎

（蜂巣炎）（p.431），2 節 ①白癬（p.433-434），②カンジダ症
（p.434-435），4節 ⑦帯状疱疹（帯状ヘルペス）（p.441-443），
5節 ①疥癬（p.444-445）
疾患④血液／アレルギー・膠原病／感染症　18章2 節 ⑦ 皮 膚

（p.319）
疾病と治療　13章1節 水痘，帯状疱疹（varicella, herpes zoster）

（p.336-337）
小児の疾患と看護　19章3節1項 尋常性疣贅（p.462），2項 伝
染性軟属腫（p.462），3項 伝染性膿痂疹（p.463）

腫瘍（色素性母
斑、ケロイド、有
棘細胞癌、基底
細胞癌、悪性黒
色腫）

0 疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　40章2節 ⑤瘢痕および
ケロイド（p.365-366）／45章 母斑，腫瘍（p.449-458）
小児の疾患と看護　19章1節6項 色素性母斑（p.459-460）

鶏眼〈うおのめ〉、
胼胝〈たこ〉

0 疾患⑥眼／耳鼻咽喉／歯・口腔／皮膚　40章2節 ③胼胝，鶏眼
（p.365-366）／43章11節 ⑧胼胝，鶏眼（p.422-423）

14 運動機能 A 運動器系の疾
患の病態と診
断・治療

5 骨折、脱臼、
捻挫

1 疾患⑦運動器　5章 骨折（p.106-147）／6章 脱臼（p.148-157）
／7章 靭帯損傷（p.158-169）
運動機能障害　1章2節2項 骨折（各論）（p.21-23），4節1項 骨
折の治療法（p.26-28）／5章1節2項 スポーツ障害の疾患と治療

（p.70-72）／7章4節1項 小児の代表的な運動器疾患の治療に伴う
観察点と看護（p.123-125）
疾病と治療　9章2節 大腿骨近位部骨折（p.236-239），3節 腰
椎圧迫骨折（脊椎圧迫骨折）（p.239-242），4節 骨折（p.242-
244），5節 捻挫，脱臼（p.244-246）
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『国際化と看護』『家族看護学』 該当箇所

14 運動機能 A 運動器系の疾
患の病態と診
断・治療

5 骨折、脱臼、
捻挫

1 周術期看護　15章1節 大腿骨頸部／転子部骨折（p.290-293）
小児の疾患と看護　1章1節3項 骨折（p.21-22）／15章1節2項 
先天性股関節脱臼（DDH）（p.359-361），2節1項 上腕骨顆上骨
折（p.366-367）

骨粗鬆症 0 疾患⑦運動器　9章 骨粗鬆症（p.188-195）
運動機能障害　1章3節2項 骨密度検査（p.26）／5章5節 加齢に
よる運動機能障害とその疾患・治療（p.77-81）／7章5節1項 運動
機能障害のアセスメント（p.126-129）
疾病と治療　9章1節 骨粗鬆症（p.234-236），3節 腰椎圧迫骨
折（脊椎圧迫骨折）（p.239-242）

腫瘍
（骨肉腫、軟部
組織腫瘍）

0 疾患⑦運動器　14章1節 骨肉腫（p.261-265）
運動機能障害　1章2節3項 骨の腫瘍（p.23-24），4節3項 骨腫
瘍の治療法（p.28-29）
小児の疾患と看護　13章1節6項 骨肉腫（p.314-315）

変形性関節症 1 疾患⑦運動器　11章 変形性関節症（p.214-227）
運動機能障害　3章2節 関節の運動機能障害を起こす代表的疾
患（p.47-51）
周術期看護　15章2節 変形性膝関節症（p.294-298）

腰痛症（椎間
板ヘルニア、
腰部脊柱管狭
窄症）

1 疾患⑤脳・神経　10章3節 腰部脊柱管狭窄症（p.217-218），4節 
椎間板ヘルニア（p.218-219）
疾患⑦運動器　13章1節 椎間板ヘルニア（p.234-242），5節 腰
部脊柱管狭窄症（p.249-252）
脳・神経機能障害／感覚機能障害　2章6節 脊椎・脊髄疾患（p.67-
69）
運動機能障害　2章2節2項 脊椎変性疾患（p.35-38），4節 脊椎
の運動機能障害・疾患の治療（p.41-42）
疾病と治療　9章6節 椎間板ヘルニア（p.247-249），8節 腰部
脊柱管狭窄症（p.253-255）
周術期看護　15章3節 腰椎椎間板ヘルニア（p.298-302）

炎症性疾患
（骨炎、骨髄炎、
関節炎）

0 疾患⑦運動器　10章 関節炎・腱鞘炎（p.196-213）
運動機能障害　3章2節 関節の運動機能障害を起こす代表的疾
患（p.47-51），3節 関節の検査と援助（p.52-53），4節 関節の
運動機能障害・疾患の治療（p.53-55）／6章3節1項 関節のアセ
スメント（p.97-98）／7章7節2項 関節穿刺（p.134）
小児の疾患と看護　6 章 2 節1項 若年 性 特 発 性 関 節 炎（JIA）

（p.135-137）／15章2節2項 単純性股関節炎（p.367-368）

筋ジストロフィー 0 疾患⑤脳・神経　15章2節 筋ジストロフィー（p.286-290）
疾患⑦運動器　16章1節 筋ジストロフィー（p.280-284）
運動機能障害　4章2節1項 筋疾患（p.64）
小児の疾患と看護　14章3節2項 筋ジストロフィー（p.342-344）

重症筋無力症 2 疾患⑤脳・神経　15章1節 重症筋無力症（p.284-286）
疾患⑦運動器　16章2節 重症筋無力症（p.284-288）
造血機能障害／免疫機能障害　3章1節2項 自己免疫疾患に含ま
れる主な疾患・症状・検査・治療（p.98-100）
脳・神経機能障害／感覚機能障害　2章8節2項 免疫性神経疾患
と検査・治療（p.77-79）
運動機能障害　4章2節2項 神経筋接合部の疾患（p.64）
疾病と治療　10章7節 重症筋無力症（MG）（p.291-294）
小児の疾患と看護　14章3節1項 重症筋無力症（MG）（p.341-
342）

15 排泄機能 A 泌尿器系の疾
患の病態と診
断・治療

6 腎炎、
慢性腎臓病

1 疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　5章2節 慢性腎不全・慢性腎
臓病（CKD）（p.67-77）／6章 原発性糸球体疾患（p.79-95）／8章 
尿細管・間質性疾患（p.102-106）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　3章1節2項 腎不全
の分類と特徴（p.69-73）／4章1節2項 尿路の機能障害の主な原
因・疾患と治療（p.90-91）／7章1節1項 腎機能低下に伴う症状の
アセスメントと看護（p.128-131）
疾病と治療　6章1節 ネフローゼ症候群（p.156-160），2節 腎炎

（p.160-165），3節4項 慢性腎臓病－疾病の概念（p.168-169），
5項 慢性腎臓病－診断と治療（p.169-171）
臨床栄養学　5章4節1項 急性腎炎症候群（p.197-198），3項 慢
性腎臓病（CKD）（p.199-201）
小児の疾患と看護　11章1節1項 腎炎（p.264-265），3項 紫斑病
性腎炎（HSPN）（p.266-267），5項 急性腎障害（AKI）（p.269-
270），6項 慢性腎臓病（CKD）（p.270-272）
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※第105〜113回までの出題問題数
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『国際化と看護』『家族看護学』 該当箇所

15 排泄機能 A 泌尿器系の疾
患の病態と診
断・治療

6 炎症性疾患
（腎盂腎炎、膀
胱炎）

1 疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　17章1節 腎盂腎炎（p.173-
174），2節 膀胱炎（p.175-176），3節 尿道炎・性感染症（p.176-
177），5節 精巣上体炎（p.178-179）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　4章1節2項 尿路の
機能障害の主な原因・疾患と治療（p.90-91）
疾病と治療　6章9節 腎盂腎炎（p.186-188），10節 膀胱炎（p.188-
190）

腫瘍
（腎癌、尿管癌、
膀胱癌）

1 疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　19 章1節 腎 細 胞 癌（腎 癌）
（p.214-219），2節 腎盂癌・尿管癌（p.220），3節 膀胱癌（p.221-225）

内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　4章1節2項 尿路の
機能障害の主な原因・疾患と治療（p.92）
疾病と治療　6章4節 腎癌（腎細胞癌）（p.172-175），5節 膀胱癌

（p.175-177）
周術期看護　12章1節 膀胱癌（p.250-256），2節 腎癌（p.257-
261）

腎・尿路結石 2 疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　22章1節 尿路結石（p.262-
266）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　4章1節2項 尿路の
機能障害の主な原因・疾患と治療（p.92-93）
疾病と治療　6章8節 尿路結石（p.183-185）
小児の疾患と看護　11章2節4項 尿路結石（p.279）

排尿障害
（過 活 動 膀 胱、
腹圧性尿失禁、
夜尿症）

0 疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　18章1節 下部尿路機能障害
〔蓄 尿・排 尿（尿 排 出）障 害〕（p.183-190），2 節 過 活 動 膀 胱
（p.190-195），4節 神経因性膀胱（神経因性下部尿路機能障害）
（p.201-206），5節 女性腹圧性尿失禁・骨盤臓器脱（p.206-211）

／20章1節 膀胱尿管逆流（p.237-239），2節 尿道下裂（p.239-
242），4節 夜尿症（p.244-246）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　4章 尿路の機能障
害（排尿障害・蓄尿障害）（p.90-98）／8章1節 尿路の機能障害の検
査と看護（p.150-152），2節 尿路の機能障害の治療と看護（p.154-
159）
脳・神経機能障害／感覚機能障害　3章2節11項 排尿障害（p.184-
188）
小児の疾患と看護　11章2節5項 神経因性膀胱（p.279-281）／
16章2節1項 排泄障害（p.383-384）

腎不全 1 疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　5章 腎不全（p.62-78）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　3章1節2項 腎不全
の分類と特徴（p.69-73）
疾病と治療　6章3節 腎不全（p.165-171）

16 生殖機能 A 生殖器系の疾
患の病態と診
断・治療

4 女性生殖器の
疾患（子宮筋
腫、子宮内膜
症、卵巣囊腫）

0 疾患⑨女性生殖器　6章1節 ①外陰部・腟の炎症とは（p.144-
146），2節 ①骨盤内炎症性疾患（PID）とは（p.148-149），3節 
①性感染症（STI）とは（p.150-159）／7章1節 ①子宮内膜症とは

（p.163-167），2節 ①子宮腺筋症とは（p.170-172），3節 ①子宮
筋腫とは（p.173-176），6節 ①絨毛性疾患とは（p.201-206）／8章
1節 ①卵巣腫瘍とは（p.210-218），3節 ①異所性妊娠とは（p.224-
226）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　10章2節2項 女性
生殖器の障害を引き起こす主な疾患（p.200-210）
疾病と治療　8章1節7項 子宮筋腫―疾病の概念（p.214），8項 
子宮筋腫―診断と治療（p.214-215），2節 子宮内膜症（p.216-
219），3節 卵巣腫瘍（p.219-225）
小児の疾患と看護　11章3節6項 卵巣囊腫（p.286-287）

乳腺の疾（乳腺
炎、乳腺症）

0 疾患⑨女性生殖器　9章1節 ①乳腺炎とは（p.229-231），2節 
①乳腺症とは（p.232-233），3節 ①線維腺腫とは（p.234-235）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　10章6節2項 乳腺
の主な疾患（p.227）
母性看護の実践　7章8節2項 乳房のトラブル（p.276-279）

男性生殖器の疾
患（前立腺炎、前
立腺肥大）

1 疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　17章4節 前立腺炎（p.177-
178）／18章3節 前立腺肥大症（p.196-201）／21章4節 精索静
脈瘤（p.256-258），5節 精巣捻転症（p.258-259），6節 陰囊
水腫（p.260）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　4章1節2項 尿路の
機能障害の主な原因・疾患と治療（p.93-95）／8章2節 尿路の機
能障害の治療と看護（p.154-159）
疾病と治療　6章6節 前立腺肥大症（BPH）（p.178-180）
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『国際化と看護』『家族看護学』 該当箇所

16 生殖機能 A 生殖器系の疾
患の病態と診
断・治療

4 腫瘍（乳癌、子
宮体癌、子宮頸
癌、卵巣癌、前
立腺癌）

3 疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　19章4節 前立腺癌（p.225-
231），5節 精巣腫瘍（p.231-233）／20章5節 小児泌尿器科腫
瘍性疾患（p.246-248）
疾患⑨女性生殖器　7章4節 ①子宮頸癌とは（p.179-188），5節 
①子宮体癌（子宮内膜癌）とは（p.192-198），6節 ①絨毛性疾患
とは（p.201-206）／8章1節 ①卵巣腫瘍とは（p.210-218），2節 
①遺伝性乳癌卵巣癌（HBOC）とは（p.220-222）／9章4節 ①
乳癌とは（p.236-243）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　4章1節2項 尿路の
機能障害の主な原因・疾患と治療（p.95）／10章2節2項 女性生
殖器の障害を引き起こす主な疾患（p.200-210），6節2項 乳腺の
主な疾患（p.222-227）／11章2節2項 治療と看護（p.248-256）
疾病と治療　6章7節 前立腺癌（p.180-183）／8章1節 子宮腫瘍

（p.210-213），3節 卵巣腫瘍（p.219-225），4節 乳癌（p.225-230）
周術期看護　17章1節 前立腺癌（p.310-314），2節 子宮頸部
上皮内癌（p.315-320），3節 子宮体癌（p.320-326），4節 乳癌

（p.327-332）

生殖機能障害
（月経異常、更
年期障害）

0 疾患⑧腎／泌尿器／内分泌・代謝　21章1節 男性不妊症（p.250-
252），2節 男性性機能障害（p.253-255），3節 加齢男性性腺
機能低下症候群（LOH症候群）（p.255-256）
疾患⑨女性生殖器　2章1節 月経異常（p.20-22），8節 更年期
症状（p.32-34）／5章1節 ①早発思春期・遅発思春期とは（p.126-
127），2節 ①無月経とは（p.129-136），3節 ①月経随伴症状とは

（p.138-140）／11章1節 ①不妊症とは（p.262-272），2節 ①不育
症とは（p.276-277）／12章1節 ①更年期障害とは（p.285-290）
内部環境調節機能障害／性・生殖機能障害　10章1節 性ホルモ
ンの障害（p.186-193）
概論・リプロダクティブヘルスと看護　7章1節1項 早発 思春 期

（p.166-167），2項 原発性無月経（p.167），3項 続発性無月経
（p.167-170），4項 月経過多，貧血（p.170），5項 月経随伴症状
（p.170-172）／9章2節1項 更年期障害（p.200-222）

17 精神機能 A 精神・心身の
疾患の病態と
診断・治療

1 せん妄 1 脳・神経機能障害／感覚機能障害　2 章 9 節 認知 症（p.80-83）
／3章1節3項 plusα「術後せん妄」（p.111）
精神障害と看護の実践　1章13節2項 せん妄（p.101-104）

精神作用物質
（ア ル コ ール、
薬物）使用によ
る精神・行動の
障害

0 精神障害と看護の実践　1章12節 物質関連障害および嗜癖性障
害群（p.89-94）

統合失調症 0 精神障害と看護の実践　1章3節 統合失調症スペクトラム障害お
よび他の精神病性障害群（p.39-43）
疾病と治療　14章1節 統合失調症（p.344-347）

気分〈感情〉障
害（うつ病、双
極性感情障害）

0 精神障害と看護の実践　1章4節 抑うつ障害と双極性障害（p.45-
53）
疾病と治療　14章2節 うつ病，抑うつ状態（p.348-351）

神 経 症 性 障
害、ストレス
関連障害（パ
ニ ック 障 害、
心的外傷後ス
ト レ ス 障 害

〈PTSD〉、適
応障害）

0 精神障害と看護の実践　1章5節3項 パニック障害（p.55），7節 
ストレス因関連障害（p.63-67）
小児の疾患と看護　16章2節8項 心的外傷後ストレス障害（PTSD）

（p.392-393）

生理的障害・
身体的要因に
関連した行動
症候群（摂食
障害、非 器 質
性睡眠障害）

0 精神障害と看護の実践　1章10節 摂食障害（p.77-81），11節 睡
眠－覚醒障害（p.82-89）
小児の疾患と看護　16章2節4項 摂食障害（p.387-389）
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※第105〜113回までの出題問題数
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