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小児看護学

大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『家族看護学』 該当箇所

1 子どもと家族
を取り巻く環
境

A 小児医療・小
児看護の変遷
と課題

5 小児医療の変
遷と課題

1 小児の発達と看護　1章2節 小児看護の歴史と意義（p.23-24）

小児看護の変
遷と課題

0 小児の発達と看護　1章2節 小児看護の歴史と意義（p.24-25）

諸統計からみ
た子どもと家
族の健康課題

3 小児の発達と看護　2章2節5項 乳児によくみられる健康問題
（p.95），4節 学童期の子どもの成長・発達と看護（p.145-158），
5節 思春期の人々の成長・発達と看護（p.161-173）

B 子どもの権利 3 小児医療にお
ける子どもの
権利の変遷

2 小児の発達と看護　1章2節 小児看護の歴史と意義（p.22-26），
3節 子どもの権利と看護（p.27-35）／ 資料2「子どもの権利条約

（国際教育法研究会訳）」（p.428-438）

小児医療・小
児看護におけ
る倫理的配慮

1 小児の発達と看護　1章1節 小児看護とは（p.16-22），3節4項 
小児看護と倫理的配慮（p.35-37）

子どもの権利
擁護〈アドボ
カシー〉

0 小児の発達と看護　1章2節2項 plusα「アドボカシー」（p.26）／3
章3節3項 慢性期にある子どもと家族のエンパワメントを支援する
看護（p.247）

C 子どもと家族
を取り巻く社
会資源の活用

5 母子保健施策
の活用

1 小児の発達と看護　1章4節2項 母子保健施策（p.51-57），3項 
小児に関する法律（p.57-61）

小児保健医療
福祉施策の活
用

2 小児の発達と看護　1章4節3項 小児に関する法律（p.57-61）／2
章4節3項 機能的発達（p.150-154）／3章8節5項 在宅療養の継
続における看護（p.306-309）

小児慢性特定
疾病医療費助
成制度

2 小児の発達と看護　3章3節1項 plusα「小児慢性特定疾病医療
費助成制度」（p.237）

2 子どもの成
長・発達

A 子どもの成
長・発達の原
則と影響因子

6 成長・発達の
概念

1 小児の発達と看護　2章1節 成長・発達の原則（p.82-83）

成長・発達の
原則

4 小児の発達と看護　2章1節1項 成長・発達の一般的原則（p.82-
83）

成長・発達に
影響する因子

0 小児の発達と看護　2 章1節 2 項 成長・発 達に影 響する要因
（p.83）

発達課題と発
達理論

1 小児の発達と看護　1章5節 小児看護で用いられる理論（p.62-
77）

B 子どもの成
長・発達のア
セスメント

10 形態的成長と
機能的発達の
評価

3 小児の発達と看護　2章2節2項 形態的成長・発達の特徴（p.83-
86），3項 機能的発達の特徴（p.86-93），3節2項 形態的成長・
発達の特徴（p.106-107），3項 機能的発達の特徴（p.107-109），
4節2項 身体的成長（p.145-146），3項 機能的発達（p.146-
154），5 節 2 項 身 体 的成 長（p.161-164），3 項 機 能 的 発 達

（p.164-166）

身体発育の評
価

6 小児の発達と看護　2章6節 発育の評価（p.177-183）

発達検査 0 小児の発達と看護　2 章 6 節 2 項 心理 社 会 的 発 達の評 価 法
（p.184-186）

心理・社会的
発達の評価

1 小児の発達と看護　2章2節4項 心理・社会的発達（p.93-94），
3節4項 心理・社会的発達（p.110-113），6項 幼児期の子どもの
セルフケアの発 達と看護（p.137-140），4節1項 学童期とは

（p.143），3項 機能的発達（p.146-150），5節1項 思春期とは
（p.161），3項 機能的発達（p.164-166）

目標Ⅰ 子どもの成長・発達と健康増進のための子どもと家族への看護について基本的な理解を問う。
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『家族看護学』 該当箇所

2 子どもの成
長・発達

C 小児期におけ
る成長・発達
の特徴

14 神経系 1 小児の発達と看護　2章2節3項 機能的発達の特徴（p.90-91）

運動器系 0 小児の発達と看護　2章2節3項 機能的発達の特徴（p.90-92）

感覚器系 0 小児の発達と看護　2章2節3項 機能的発達の特徴（p.91-93）

循環器系 0 小児の発達と看護　2章2節3項 機能的発達の特徴（p.86-87），
3節3項 機能的発達の特徴（p.107）

免疫系 3 小児の発達と看護　2章2節3項 機能的発達の特徴（p.89-90），
3節3項 機能的発達の特徴（p.109）

呼吸器系 1 小児の発達と看護　2章2節3項 機能的発達の特徴（p.86），3
節3項 機能的発達の特徴（p.107）

消化器系 1 小児の発達と看護　2章2節3項 機能的発達の特徴（p.88），3
節3項 機能的発達の特徴（p.108-109）

代謝系 0 小児の発達と看護　2章2節3項 機能的発達の特徴（p.87-88）

泌尿器系 0 小児の発達と看護　2章2節3項 機能的発達の特徴（p.87-88），
3節3項 機能的発達の特徴（p.108）

体温調節 0 小児の発達と看護　2章2節3項 機能的発達の特徴（p.87），3
節3項 機能的発達の特徴（p.107）

大泉門、小泉門 1 小児の発達と看護　2 章 2 節 2 項 形 態 的 成 長・発 達 の 特 徴
（p.84）

生歯 2 小児の発達と看護　2章2節2項 形態的成長・発達の特徴（p.84-
85），3節2項 形態的成長・発達の特徴（p.107）

認知、思考 1 小児の発達と看護　2章2節4項 心理・社会的発達（p.93-94），
3節4項 心理・社会的発達（p.110-111），4節3項 機能的発達

（p.146-148），5節3項 機能的発達（p.164）

社会性、道徳性 0 小児の発達と看護　2章2節4項 心理・社会的発達（p.93-94），
4節3項 機能的発達（p.148-149）

コミュニケー
ション、言語

1 小児の発達と看護　2章2節4項 心理・社会的発達（p.94），3節
4項 心理・社会的発達（p.110-111），4節3項 機能的発達（p.147-
148）

情緒 1 小児の発達と看護　2章2節4項 心理・社会的発達（p.93），4節
3項 機能的発達（p.147），5節3項 機能的発達（p.164-165）

アタッチメン
ト、分離不安

2 小児の発達と看護　1章5節4項 親子関係論（p.70-71）／2章2節
6項 乳児のセルフケアの発達と看護（p.99）

3 小児各期にお
ける健康増進
のための子ど
もと家族への
看護

A 栄養と食生活 4 授乳 0 小児の発達と看護　2章2節6項 乳児のセルフケアの発達と看護
（p.95-96），6項 plusα「授乳・離乳の支援ガイド」（p.97）
小児看護技術　3章1節1項 調乳（p.60-62），2項 授乳（p.63-
65）
臨床栄養学　3章3節1項 乳幼児期（p.110-115），1項 乳幼児期

（p.115）

離乳 2 小児の発達と看護　2章2節6項 乳児のセルフケアの発達と看護
（p.97）／ 資料3「離乳の支援のポイント（「授乳・離乳の支援ガイ
ド」より）」（p.439-441）
小児看護技術　3章1節3項 乳幼児の食事の援助技術（p.65-72）
臨床栄養学　3章3節1項 乳幼児期（p.110-115），1項 乳幼児期

（p.115-116）

食生活 0 小児の発達と看護　1章3節2項 現代社会と子どもの権利（p.32-
33）／2章3節6項 幼児期の子どものセルフケアの発達と看護

（p.123-128），4節4項 学童によくみられる健康問題（p.155-156）
小児看護技術　3章1節3項 乳幼児の食事の援助技術（p.71-72）
臨床栄養学　3章3節1項 乳幼児期（p.110-115），1項 乳幼児期

（p.115-116）

食育 0 小児の発達と看護　1章3節2項 現代社会と子どもの権利（p.32-
33）／2章3節6項 幼児期の子どものセルフケアの発達と看護

（p.127-128），4節4項 学童によくみられる健康問題（p.155-156）
小児看護技術　3章1節3項 乳幼児の食事の援助技術（p.71-72）
臨床栄養学　3章3節1項 乳幼児期（p.110-115），1項 乳幼児期

（p.115-116）
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※第105〜114回までの出題問題数
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『家族看護学』 該当箇所

3 小児各期にお
ける健康増進
のための子ど
もと家族への
看護

A 栄養と食生活 4 食生活の乱れ 2 小児の発達と看護　2章4節4項 学童によくみられる健康問題
（p.155-156）
臨床栄養学　3章3節1項 乳幼児期（p.110-115），1項 乳幼児期

（p.115-116）

B 生活リズムの
確立

2 睡眠 0 小児の発達と看護　2章2節3項 機能的発達の特徴（p.87），6
項 乳児のセルフケアの発達と看護（p.97-98），3節5項 幼児期の
子どもによくみられる健康問題（p.122），6項 幼児期の子どものセ
ルフケアの発達と看護（p.132-133）
小児看護技術　2章3節2項 安眠，休息ができる環境づくり（p.44-
46）

生活リズム 0 小児の発達と看護　2章3節6項 幼児期の子どものセルフケアの発
達と看護（p.137-140）
小児看護技術　2章3節2項 安眠，休息ができる環 境づくり

（p.44）

基本的生活習
慣の確立

2 小児の発達と看護　2章3節6項 幼児期の子どものセルフケアの発
達と看護（p.137-140）
小児看護技術　2章2節3項 発達段階に応じた生活環境の調整と
セルフケア力を高める環境づくり（p.41）

ライフスタイル 0 小児の発達と看護　2章5節4項 思春期の人々によくみられる健康
問題（p.166-168）

C 遊びと学習 3 遊びの意義 0 小児の発達と看護　2章3節4項 心理・社会的発達（p.111-112）
小児看護技術　10章2節 処置やケアへの遊びの活用（p.252-
254）

遊びの分類と
発達

3 小児の発達と看護　2章3節4項 心理・社会的発達（p.112-113）
小児看護技術　10章2節 処置やケアへの遊びの活用（p.252-
254）

運動と遊び 0 小児の発達と看護　2章2節6項 乳児のセルフケアの発達と看護
（p.98），3節4項 心理・社会的発達（p.111-113）
小児看護技術　2章2節1項 遊びの環境（p.36-37）

学習の意味 0 小児の発達と看護　2章4節3項 機能的発達（p.146-149）
小児看護技術　2章2節2項 学習の環境（p.38-40）

D 事故防止と安
全教育

0 事故防止 0 小児の発達と看護　2章2節5項 乳児によくみられる健康問題
（p.95），3節5項 幼児期の子どもによくみられる健康問題（p.114），
6項 幼児期の子どものセルフケアの発達と看護（p.135-137）
小児看護技術　2章4節 事故を防止する環境づくり（p.48-53）

安全教育 0 小児の発達と看護　2章3節5項 幼児期の子どもによくみられる健
康問題（p.114），6項 幼児期の子どものセルフケアの発達と看護

（p.136-137）
小児看護技術　2章4節 事故を防止する環境づくり（p.48-53）

スポーツ外傷
の予防

0 小児の発達と看護　2章4節4項 学童によくみられる健康問題
（p.154-155）

E 他者との関係 0 親子関係の確立 0 小児の発達と看護　1章5節4項 親子関係論（p.70-73）／2章2
節6項 乳児のセルフケアの発達と看護（p.99），3節7項 幼児期の
子どものいる家族への看護（p.140-142）

友達関係 0 小児の発達と看護　2章3節4項 心理・社会的発達（p.112-113），
4節3項 機能的発達（p.146-150），5項 学童期の子どものセルフ
ケアの発達と看護（p.158-160），5節3項 機能的発達（p.165-
166）
小児看護技術　1章1節2項 援助関係を形成していく上で重要なコ
ミュニケーション（p.20）／2章2節2項 学習の環境（p.39），3項 
発達段階に応じた生活環境の調整とセルフケア力を高める環境づ
くり（p.42）

社会化 0 小児の発達と看護　2章3節4項 心理・社会的発達（p.110-113），
6項 幼児期の子どものセルフケアの発達と看護（p.137-140）

F 感染症と予防 3 小児期に特徴
的な感染症

0 小児の発達と看護　2章3節5項 幼児期の子どもによくみられる健
康問題（p.114-121），4節3項 機能的発達（p.153）
小児看護技術　2章5節1項 感染経路と主な病原微生物（p.54）

予防接種 3 小児の発達と看護　2章2節6項 乳児のセルフケアの発達と看護
（p.104-105），3節5項 幼児期の子どもによくみられる健康問題
（p.114-121）
臨床薬理学　3章5節 予防接種（p.107-110）
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『家族看護学』 該当箇所

4 病気や診療・
入院が子ども
と家族に与え
る影響と看護

A 病気に対する
子どもの理解
と説明

4 病気に対する
子どもの理解
の特徴

0 小児の発達と看護　3章1節1項 子どもの病気の理 解（p.192-
194）

子どもの理解
に関係する要因

0 小児の発達と看護　3章1節1項 子どもの病気の理 解（p.192-
194）

発達に応じた
病気の説明

4 小児の発達と看護　3章1節1項 子どもの病気の理 解（p.192-
194）

インフォーム
ド・アセント

0 小児の発達と看護　1章2節2項 小児看護の課題（p.26）／3章4
節5項 終末期にある子どもの家族への援助（p.264）

B プレパレー
ション

11 子どもへの説
明と同意

3 小児の発達と看護　1章2節2項 小児看護の課題（p.26）／3章1
節2項 子どものプレパレーション（p.196-197），5節1項 子どもへ
の説明と同意（p.268-269）
小児看護技術　2章3節3項 検査・治療処置時の睡眠導入のため
の環境づくり（p.46-47）／9章2節 用語解説「プレパレーション」

（p.221-222）／10章3節 安全・安楽を考慮した行動制限（p.257-
259）

家族の準備状
態の把握

1 小児の発達と看護　3章1節2項 子どものプレパレーション（p.194-
197）

目標Ⅱ 病気や診療・入院が子どもと家族へ与える影響と看護について基本的な理解を問う。

大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『家族看護学』 該当箇所

3 小児各期にお
ける健康増進
のための子ど
もと家族への
看護

F 感染症と予防 3 学校感染症 0 小児の発達と看護　2章4節3項 機能的発達（p.150-154）

G セルフケアと
保健教育

1 う歯の予防 0 小児の発達と看護　2章4節4項 学童によくみられる健康問題
（p.154-155）
小児看護技術　5章5節3項 歯磨き（p.126-127）

近視の予防 0 小児の発達と看護　2章4節4項 学童によくみられる健康問題
（p.154-155）

生活習慣病の
予防

1 小児の発達と看護　2章3節5項 幼児期の子どもによくみられる健
康問題（p.115），4節4項 学童によくみられる健康問題（p.155-
156）

H 問題行動の防
止

0 喫煙・飲酒の
防止

0 小児の発達と看護　2章5節4項 思春期の人々によくみられる健康
問題（p.171-172）

不登校の実態 0 小児の発達と看護　2章4節4項 学童によくみられる健康問題
（p.156），5節4項 思春期の人々によくみられる健康問題（p.169-
170）

いじめ・校内
暴力の防止

0 小児の発達と看護　2章5節4項 思春期の人々によくみられる健康
問題（p.168-171）

自殺の防止 0 小児の発達と看護　2章5節4項 思春期の人々によくみられる健康
問題（p.168-169）

メディア利用
の影響

0 小児の発達と看護　1章3節2項 現代社会と子どもの権利（p.30-
31）／2章4節3項 機能的発達（p.146-147），4項 学童によくみら
れる健康問題（p.154-155）

I 思春期の成
長・発達

2 第二次性徴 2 小児の発達と看護　2章5節2項 身体的成長（p.162-164）

アイデンティ
ティの確立

0 小児の発達と看護　2章5節1項 思春期とは（p.161）
小児看護技術　1章1節2項 援助関係を形成していく上で重要なコ
ミュニケーション（p.20）／2章2節3項 発達段階に応じた生活環
境の調整とセルフケア力を高める環境づくり（p.40）

性〈セクシュ
アリティ〉意
識の変化と逸
脱行動

0 小児の発達と看護　2章5節4項 思春期の人々によくみられる健康
問題（p.172-173）

性への関心 0 小児の発達と看護　2章5節4項 思春期の人々によくみられる健康
問題（p.172-173）
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『家族看護学』 該当箇所

4 病気や診療・
入院が子ども
と家族に与え
る影響と看護

B プレパレー
ション

11 検査・処置を
受ける子どもと
家族への支援

7 小児の発達と看護　3章5節1項 子どもへの説明と同意（p.268-
274）
小児看護技術　9章2節 検体の採取（p.221-228）／10章3節 安
全・安楽を考慮した行動制限（p.257-263）

C 病気や診療・
入院が子ども
に与える影響
と看護

2 成長・発達に
及ぼす影響

0 小児の発達と看護　2 章1節 2 項 成長・発 達に影 響する要因
（p.83）／3章1節3項 健康障害に伴う子どものストレスと対処
（p.197-199）

病気や診療・
入院に伴うスト
レスと影響要因

1 小児の発達と看護　3章1節3項 健康障害に伴う子どものストレス
と対処（p.197-201）

子どもの反応
とストレス対
処行動

1 小児の発達と看護　3章1節3項 健康障害に伴う子どものストレス
と対処（p.197-201）

D 子どもの病気
や診療・入院
がきょうだい・
家族に及ぼす
影響と看護

3 子どもの病気
や診療・入院
に伴うきょう
だい・家族の
ストレス

2 小児の発達と看護　3章1節5項 子どもの健康障害に伴う家族のス
トレス（p.206-208）

きょうだい・
家族のストレ
スへの支援

1 小児の発達と看護　3章1節6項 病気の子どもの家族のストレス対
処に対する援助（p.208-210），6節5項 手術を受ける子どもの家
族への看護（p.289-290）

E 痛みを表現し
ている子どもと
家族への看護

2 子どもの痛み
の受け止め方

0 小児の発達と看護　4章5節1項 基礎知識（p.384-389）

痛みの表現方法 1 小児の発達と看護　4章5節1項 基礎知識（p.386）

痛みの客観的
評価

0 小児の発達と看護　4章5節1項 基礎知識（p.385-389）

痛みの緩和に
向けた援助

1 小児の発達と看護　4章5節1項 基礎知識（p.389-390）
小児看護技術　7章 コラム「子どもの苦痛緩和ケアをチームで協
働して考える活動」（p.169）

F 活動制限が必
要な子どもと
家族への看護

2 活動制限の目的 0 小児看護技術　10章3節 安全・安楽を考慮した行動制限（p.257-
260）

活動制限の身
体的・心理社
会的影響

0 小児看護技術　10 章 3 節 安 全・安 楽 を 考 慮した 行 動 制 限
（p.259）

子どもの発達
に応じた日常
生活への援助

2 小児看護技術　1章1節2項 援助関係を形成していく上で重要なコ
ミュニケーション（p.19）／10章3節 安全・安楽を考慮した行動制
限（p.259-263）

G 感染対策上隔
離が必要な子
どもと家族へ
の看護

2 隔離の目的・
方法

1 小児の発達と看護　3章1節3項 健康障害に伴う子どものストレス
と対処（p.197-201），4項 子どものストレス対処への支援（p.201-
205）
小児看護技術　2章5節3項 隔離，逆隔離を要する子どもへのサ
ポート（p.55-57）

隔離の身体
的・心理社会
的影響

1 小児の発達と看護　3章1節3項 健康障害に伴う子どものストレス
と対処（p.197-201），4項 子どものストレス対処への支援（p.201-
205）

子どもの発達
に応じた日常
生活への援助

0 小児の発達と看護　3章1節3項 健康障害に伴う子どものストレス
と対処（p.197-201），4項 子どものストレス対処への支援（p.201-
205）
小児看護技術　2章5節3項 隔離，逆隔離を要する子どもへのサ
ポート（p.55-57）

家族の面会や
付き添いにお
ける援助

0 小児の発達と看護　3章1節5項 子どもの健康霜害に伴う家族のス
トレス（p.206-208），6項 病気の子どもの家族のストレス対処に
対する援助（p.208-210）
小児看護技術　2章5節3項 隔離，逆隔離を要する子どもへのサ
ポート（p.56）

H 外来における
子どもと家族
への看護

6 外来における
緊急度の把握・
トリアージ

4 小児の発達と看護　3章7節3項 外来における子どもと家族への援
助（p.294）

外来における
感染症対策

0 小児の発達と看護　3章7節3項 外来における子どもと家族への援
助（p.294）
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『家族看護学』 該当箇所

6 特別な状況に
ある子どもと
家族への看護

A 虐待を受けて
いる子どもと
家族への看護

4 子どもへの虐
待の特徴

1 小児の発達と看護　1章4節1項 子どもを取り巻く社会環境（p.47-
51）／3章10節 被虐待児（虐待を受けている可能性のある子ども）
と家族への看護（p.320-326）

虐待のリスク
要因と虐待の
早期発見

2 小児の発達と看護　1章4節1項 子どもを取り巻く社会環境（p.47-
51）／3章10節3項 虐待のサイン（p.323-326）

虐待の未然防
止に向けての
支援

0 小児の発達と看護　1章4節1項 子どもを取り巻く社会環境（p.47-
51）／3章10節3項 虐待のサイン（p.323-326），4項 被虐待児及
び家族への看護（p.326-329）

多機関・多職
種の連携・協働

1 小児の発達と看護　1章4節1項 子どもを取り巻く社会環境（p.47-
51）／3章10節4項 被虐待児および家族への看護（p.328-329）

B 災害を受けた
子どもと家族
への看護

3 災害による子
どもへの影響
とストレス

1 小児の発達と看護　3章9節2項 災害を受けた子どもの心と身体
への影響（p.311-313）
災害看護　8章6節4項 表8.6-1「子どもの心理の特徴と支援」

（p.224）

災害を受けた
子どもと家族
への援助

2 小児の発達と看護　3章9節3項 災害時の子どもと家族への看護
（p.313-319）
災害看護　8章6節 乳幼児および子どもに必要な支援と看護

（p.222-226）

災害時におけ
る緊急度の把
握・トリアージ

0 小児の発達と看護　3章9節2項 災害を受けた子どもの心と身体
への影響（p.311）

目標Ⅲ 特別な状況にある子どもと家族への看護について基本的な理解を問う。

大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『家族看護学』 該当箇所

4 病気や診療・
入院が子ども
と家族に与え
る影響と看護

H 外来における
子どもと家族
への看護

6 受診時の子ども
と家族の緊張と
不安の軽減

2 小児の発達と看護　3章7節2項 小児外来の環境調整（p.291-
293），3項 外来における子どもと家族への援助（p.293-297）

健康診査・育
児相談

0 小児の発達と看護　3章7節3項 外来における子どもと家族への援
助（p.296）

5 検査や処置を
受ける子どもと
家族への看護

A 小児特有の診
療（検査、処
置）に伴う技
術と看護

11 バイタルサイ
ンの測定

2 小児看護技術　9章1節 バイタルサインの測定（p.206-221）

身体計測 0 小児看護技術　9章4節 身体計測（p.241-246）

採血 0 小児看護技術　9章2節1項 採血（p.222-223）

採尿 1 小児看護技術　9章2節2項 尿採取（p.224-226）

骨髄穿刺 0 小児看護技術　9章3節4項 骨髄穿刺（p.238-241）

腰椎穿刺 1 小児看護技術　9章3節3項 腰椎穿刺（p.235-238）

与薬 3 小児看護技術　7章2節 経口薬（p.153-155），3節 坐薬（p.156-
157）

吸入 0 小児看護技術　6章3節 吸入（p.142-144）

注射 0 小児看護技術　7章4節 注射（p.157-162）

輸液療法 3 小児看護技術　7章5節 輸液管理（p.162-164）／8章2節3項 輸
液ルートの確保と薬物療法（p.190-191）

吸引 0 小児看護技術　6章2節 吸引（p.136-142）

酸素療法 0 小児看護技術　6章1節 酸素療法（p.134-136）

経管栄養 1 小児看護技術　3章2節1項 経管栄養法（p.72-77）
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※第105〜114回までの出題問題数
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『家族看護学』 該当箇所

7 急性期にある
子どもと家族
への看護

A 急性症状のあ
る子どもと家
族への看護

19 急性的な経過
をたどる疾患
の特徴と治療

10 小児の発達と看護　3章2節 急性期にある子どもと家族への看護
（p.210-232）

発熱 0 小児の発達と看護　3章2節1項 発熱時のアセスメントと看護
（p.210-214）

脱水 4 小児の発達と看護　3章2節2項 脱水時のアセスメントと看護
（p.214-217）

下痢、嘔吐 4 小児の発達と看護　3章2節5項 嘔吐・下痢時のアセスメントと看
護（p.221-227）

呼吸困難 1 小児の発達と看護　3章2節4項 呼吸困難時のアセスメントと看護
（p.219-221）

けいれん 0 小児の発達と看護　3章2節3項 けいれん時のアセスメントと看護
（p.217-219）

B 救急救命処置
が必要な子ど
もと家族への
看護

4 子どもの救急
におけるトリ
アージと対応

1 小児の発達と看護　3章7節3項 外来における子どもと家族への援
助（p.294-295）

子どもの意識
レベル

0 小児の発達と看護　3章2節6項 生命徴候が危険な状況のアセス
メントと看護（p.228-230）
小児看護技術　8章2節1項 一次救命処置（心肺蘇生法）（p.175-
176）

主な誤飲物質
と処置

1 小児の発達と看護　2章3節5項 plusα「乳幼児の誤飲の実態」
（p.120），6項 表2.3-18「子どもの事故の特徴」（p.136）／3章2節
5項 嘔吐・下痢時のアセスメントと看護（p.224）
小児看護技術　8章3節1項 気道異物の除去（p.192-196），2項 
消化管異物および中毒（p.196-198）
小児の疾患と看護　20章2節1項 誤飲・誤嚥（p.477-478），2
項 薬物中毒（p.478-480）

子どもの熱傷
の特徴・重症
度および処置

0 小児の発達と看護　3章2節6項 生命徴候が危険な状況のアセス
メントと看護（p.228-232）
小児看護技術　8章3節3項 熱傷（p.198-200）
小児の疾患と看護　20章1節3項 熱傷（p.473-475）

溺水と処置 0 小児の発達と看護　3章2節6項 生命徴候が危険な状況のアセス
メントと看護（p.228-232）
小児看護技術　8章3節4項 溺水（p.200-201）
小児の疾患と看護　20章2節3項 溺水（p.481-482）

子どもの一
次救命処置

〈BLS〉

2 小児の発達と看護　3章2節6項 生命徴候が危険な状況のアセス
メントと看護（p.228-232）／ 資料4「JRC 蘇生ガイドライン
2020」（p.442-443）
小児看護技術　8章2節1項 一次救命処置（心肺蘇生法）（p.173-
182）

生命が危険な
状況にある子
どもと家族へ
の援助

0 小児の発達と看護　3章2節6項 生命徴候が危険な状況のアセス
メントと看護（p.228-232），7項 急性期にある子どもの家族への
援助（p.232-236）

C 周手術期にお
ける子どもと
家族への看護

13 子どもの手術
の特徴

0 小児の発達と看護　3 章 6 節1項 手 術を受ける子どもの特 徴
（p.279-281）／4章1節1項 基礎知識（p.334-337）

手術を要する
健康障害と手
術の時期

2 小児の発達と看護　3 章 6 節 2 項 手 術 の 時 期と種 類（p.281-
284）

計画手術、緊
急手術

0 小児の発達と看護　3 章 6 節 2 項 手 術 の 時 期と種 類（p.281-
283）

日帰り手術 0 小児の発達と看護　3 章 6 節 2 項 手 術の時 期と種 類（p.283-
284）

子どもと家族
の術前準備

0 小児の発達と看護　3章1節2項 子どものプレパレーション（p.194-
197），6節3項 手術を受ける子どもの術前看護（p.284-286）

子どもの安
全・安楽への
援助

1 小児の発達と看護　3 章 5節 2 項 子どもの安 全・安楽の援 助
（p.269-270），6節3項 手術を受ける子どもの術前看護（p.284-
286）

目標Ⅳ 健康課題をもつ子どもと家族への看護について基本的な理解を問う。
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『家族看護学』 該当箇所

7 急性期にある
子どもと家族
への看護

C 周手術期にお
ける子どもと
家族への看護

13 手術中・手術
直後の家族へ
の援助

1 小児の発達と看護　3章6節5項 手術を受ける子どもの家族への
看護（p.289-290）

手術後の身体
状態のアセス
メントと援助

5 小児の発達と看護　3章6節4項 手術を受ける子どもの術後看護
（p.286-289）

退院に向けて
の援助

4 小児の発達と看護　3章8節 在宅における子どもと家族への看護
（p.297-309）

D 出生直後から
集中治療が必
要な子どもと
家族への看護

2 ハイリスク新
生児の特徴

1 小児の発達と看護　4章2節1項 基礎知識（p.343-350）
小児の疾患と看護　1章 新生児疾患と看護（p.19-60）

集中治療にお
ける援助

1 小児の発達と看護　4章2節1項 基礎知識（p.343-350）
小児の疾患と看護　1章7節1項 新生児仮死（p.52-54）

親子・家族関係
確立への支援

0 小児の発達と看護　4章2節1項 基礎知識（p.343-350）
小児の疾患と看護　1章7節3項 低出生体重児（p.55-57）

8 慢性的な疾
患・障害があ
る子どもと家
族への看護

A 先天性疾患や
慢性的な経過
をとる疾患を
もつ子どもと
家族への看護

21 子どもの疾患
に対する家族
の受容と援助

0 小児の発達と看護　4章3節1項 基礎知識（p.356-358）
小児の疾患と看護　2章5節2項 遺伝カウンセリング（p.79-82）

疾患による子
どもと家族の
生活の変化

0 小児の発達と看護　3章3節2項 慢 性期にある子どもと家 族
（p.237-242）／4章3節1項 基礎知識（p.356-357）

多職種連携、
地域連携

2 小児の発達と看護　3章8節 在宅における子どもと家族への看護
（p.297-309）／4章3節3項 二分脊椎症の事例による看護過程の
展開（p.365）

学習支援、復
学支援

1 小児の発達と看護　3章3節3項 慢性期にある子どもと家族のエン
パワメントを支援する看護（p.242-247）／4章3節3項 二分脊椎症
の事例による看護過程の展開（p.365）

発達に応じた
セルフケア能
力の獲得・自
立支援

4 小児の発達と看護　3章3節3項 慢性期にある子どもと家族のエン
パワメントを支援する看護（p.242-247）／4章3節1項 基礎知識

（p.356-358）
小児の疾患と看護　3章2節1項 1型糖尿病（p.97-99）／4章6節1
項 成長ホルモン分泌不全性低身長症（GHD）（p.115-116）／5章
2節2項 気管支喘息（p.130-131）／6章3節1項 若年性特発性関
節炎（JIA）（p.142-144），2項 川崎病（p.144-145）／11章4節1
項 ネフローゼ症候群（p.287-290），2項 神経因性膀胱（p.291-
292）／12章2節1項 血友病（p.303-304）／14章4節1項 てんかん

（p.347-348），4項 二分脊椎症（p.353-354）

セルフケア能
力の獲得のた
めの養育と家
族への支援

7 小児の発達と看護　3章3節3項 慢性期にある子どもと家族のエン
パワメントを支援する看護（p.242-247）／4章3節2項 ダウン症候
群の事例による看護過程の展開（p.358-363），3項 二分脊椎症
の事例による看護過程の展開（p.363-368）
小児の疾患と看護　3章2節1項 1型糖尿病（p.97-99）／4章6節1
項 成長ホルモン分泌不全性低身長症（GHD）（p.115-116）／5章
2節2項 気管支喘息（p.130-131）／6章3節1項 若年性特発性関
節炎（JIA）（p.142-144），2項 川崎病（p.144-145）／11章4節1
項 ネフローゼ症候群（p.287-290），2項 神経因性膀胱（p.291-
292）／12章2節1項 血友病（p.303-304）／14章4節1項 てんかん

（p.347-348），4項 二分脊椎症（p.353-354）
家族看護学　4章1節 家族のセルフケアの支援（p.76-86）／5章5
節 長期の療養が必要な小児患者の事例（p.150-156）

成人診療科へ
のスムーズな
転科を見据え
た移行支援〈ト
ランジション〉

0 小児の発達と看護　3章8節5項 在宅療養の継続における看護
（p.309）／4章7節1項 基礎知識（p.409-410）
小児の疾患と看護　22章 移行期医療支援（p.509-515）

B 心身障害のあ
る子どもと家
族への看護

2 心身障害の定
義と種類

0 小児の発達と看護　4章4節1項 基礎知識（p.369-370）

重症心身障害
児と家族

1 小児の発達と看護　4章4節1項 基礎知識（p.370-371）
小児の疾患と看護　14章4節2項 脳性麻痺（CP）（p.349）

発達障害児と
家族

0 小児の発達と看護　4章4節1項 基礎知識（p.369-372）
小児の疾患と看護　16 章 3 節1項 自閉スペクトラム症（ASD）

（p.396-397）

必
修
問
題

人
体
の
構
造
と
機
能

疾
病
の
成
り
立
ち
と

回
復
の
促
進

健
康
支
援
と

社
会
保
障
制
度

基
礎
看
護
学

成
人
看
護
学

老
年
看
護
学

母
性
看
護
学

精
神
看
護
学

在
宅
看
護
論
／

地
域
・
在
宅
看
護
論

看
護
の
統
合
と
実
践

小
児
看
護
学

※第105〜114回までの出題問題数
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『家族看護学』 該当箇所

8 慢性的な疾
患・障害があ
る子どもと家
族への看護

C 医療的ケアを
必要とする子
どもと家族へ
の看護

7 入院生活から
在宅への移行
に向けた支援

2 小児の発達と看護　3章8節4項 在宅療養を行う子どもと家族へ
の看護（p.303-305）
小児の疾患と看護　21章1節2項 在宅療養の継続のための看護

（p.494）

多職種との連
携と社会資源
の活用

0 小児の発達と看護　3章8節5項 在宅療養の継続における看護
（p.306-309）
小児の疾患と看護　21章1節2項 在宅療養の継続のための看護

（p.495）
在宅療養を支える技術　7章9節 地域で生活する重症心身障害児

（p.279-284）

学校・保育所
での支援

3 小児の発達と看護　3章8節5項 在宅療養の継続における看護
（p.306-309）／4章3節1項 基礎知識（p.356-357）
小児看護技術　2章2節2項 学習の環境（p.38）

子どものセル
フケア行動の
促進

2 小児の発達と看護　3章3節3項 慢性期にある子どもと家族のエン
パワメントを支援する看護（p.243-244）／4章3節3項 二分脊椎症
の事例による看護過程の展開（p.366-368）

9 エンド・オブ・
ライフ〈 end-
of-life 〉にある
子どもと家族
への看護

A 子どもの死の
理解と看護

0 子どもの死の
捉え方

0 小児の発達と看護　3章4節1項 子どもの死の概念発達（p.252-
256）

死に対する子
どもの反応

0 小児の発達と看護　3章4節2項 終末期にある子どもと家族の心理
（p.256-260）／4章6節1項 基礎知識（p.396-399）

B 子どもと家族
への緩和ケア

5 エンド・オ
ブ・ライフ

〈end-of-life〉
にある子ども
の心身の状態
と緩和ケア

2 小児の発達と看護　3章4節3項 終末期にある子どもの身体徴候
（p.260-262），4項 緩和ケア（p.262-264）／4章6節1項 基礎知
識（p.396-399）

子どもの死を
看取る家族の
反応

3 小児の発達と看護　3章4節5項 終末期にある子どもの家族への
援助（p.264-267）／4章6節1項 基礎知識（p.396-406）


