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精神看護学

大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『家族看護学』 該当箇所

1 精神保健の基本 A 精神の健康の
概念

7 精神の健康の
定義

0 情緒発達と精神看護の基本　1章1節 こころの健康とは（p.14）

精神障害の一
次予防・二次予
防・三次予防

7 情緒発達と精神看護の基本　1章4節 精神障害が生じるきっかけ
とプロセス（p.25）

B 心の機能と発達 6 精神と情緒の
発達

0 情緒発達と精神看護の基本　2 章 2 節2 項 心理的成熟（p.36-
37）／3章 人格の発達と情緒体験（p.53-62）

自我の機能 0 情緒発達と精神看護の基本　2章1節3項 こころをこころの構造に
関する仮説から理解する（p.32）
精神障害と看護の実践　3 章 3 節 3 項 精 神 分 析 的 精 神 療 法

（p.152）

防衛機制 4 情緒発達と精神看護の基本　2 章 2 節 6 項 こころの防 衛 機 制
（p.43-46）
精神障害と看護の実践　3 章 3 節 3 項 精 神 分 析 的 精 神 療 法

（p.153）

精神力動 0 情緒発達と精神看護の基本　2 章 1 節 3 項 plus α「フ ロ イト」
（p.32）

転移感情 2 情緒発達と精神看護の基本　10章4節3項 心理主義的な考え方
と精神療法の発展（p.158-159）

C 精神の健康に
関する普及啓発

2 精神保健医療
福祉の改革ビ
ジョン

1 情緒発達と精神看護の基本　1章6節1項 plusα「精神保健医療
福祉の改革ビジョン」（p.27）
精神障害と看護の実践　7章1節2項 日本の病床数・平均在院日
数の特徴（p.234），2節2項 地域における保健・医療・福祉への
転換（p.240-241）

偏見、差別、ス
ティグマ

1 情緒発達と精神看護の基本　1章6節1項 社会の偏見・差別と長
期入院（p.27）

自殺対策 0 情緒発達と精神看護の基本　5章2節1項 自殺（p.83-85）
精神障害と看護の実践　8章1節 自殺企図により救急搬送される
患者（p.292-296）

D 危機〈クライ
シス〉

3 危機〈クライ
シス〉の概念

0 情緒発達と精神看護の基本　2章2節7項 こころの危機と危機介
入（p.46-48）

危機〈クライ
シス〉の予防

0 情緒発達と精神看護の基本　1章4節 精神障害が生じるきっかけ
とプロセス（p.25）

危機介入 0 情緒発達と精神看護の基本　2章2節7項 こころの危機と危機介
入（p.48）

ストレスと対処 3 情緒発達と精神看護の基本　2章2節3項 ストレスとコーピング
（p.37-40）／12章1節4項 ストレスマネジメントの方法（p.195-197）
成人看護学概論　13章 ストレス（p.255-268）

適応理論 0 情緒発達と精神看護の基本　2章2節4項 適応と不適応（p.40-
41）
成人看護学概論　15章 適応（p.279-291）

E 災害時の精神
保健

3 災害時の精神
保健医療活動

1 精神障害と看護の実践　7章7節 災害時の支援（p.285-290）
災害看護　7章1節3項 被災者の心理的援助（心理社会的支援）

（p.167-170），2節2項 遺族の看護（p.173-175）

災害時の精神
保健に関する
初期対応

1 精神障害と看護の実践　7章7節 災害時の支援（p.285-290）
災害看護　8章1節 障害者に必要な支援と看護（p.194-199）

目標Ⅰ 精神保健の基本と保持・増進に向けた看護について基本的な理解を問う。
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『家族看護学』 該当箇所

1 精神保健の基本 E 災害時の精神
保健

3 災害派遣精神
医療チーム

〈DPAT〉

1 精神障害と看護の実践　7章7 節 3 項 災害時のこころのケア
（p.286-287）
災害看護　4章2節2項 医療・保健チーム（p.86-87）

災害時の精神
障害者への治
療継続

0 精神障害と看護の実践　7章7節 災害時の支援（p.285-290）
災害看護　8章4節11項 精神疾患患者への支援と看護（p.215-
216）

F 精神の健康と
マネジメント

0 心身相関と健康 0 情緒発達と精神看護の基本　6章1節 心身症とは（p.98）

身体疾患があ
る者の精神の
健康

0 精神障害と看護の実践　1章15節 身体疾患と精神症状（p.108-
113）

精神疾患があ
る者の身体の
健康

0 精神障害と看護の実践　5章2節4項 看護師によるケアの精神療
法的な意義（p.192-194）

患者と家族の
精神の健康

0 情緒発達と精神看護の基本　7章4節 精神疾患と家族（p.116-
121）
家族看護学　2章2節 家族の苦悩，情緒的反応（p.40-44）

保健医療福祉
に従事する者
の精神の健康

0 情緒発達と精神看護の基本　12 章1節1項 看 護 師とストレス
（p.190-193），2項 精神科で働く看護師のストレス（p.193-194）

トラウマイン
フォームド・
ケア〈TIC〉、逆
境体験

0 精神障害と看護の実践　9章7節2項 コラム「トラウマインフォーム
ドケア」、コラム「小児期逆境体験（ACEs）」（p.334）

性の健康に関
連する状態

0 情緒発達と精神看護の基本　2章2節1項 コラム「性同一性障害
と性別違和」（p.35）

大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『家族看護学』 該当箇所

2 主な精神疾
患・障害の特
徴と看護

A 症状性を含む器
質性精神障害

4 症状と看護 3 精神障害と看護の実践　1章13節 神経認知障害（p.96-104）

臨床検査およ
び心理検査と
看護

1 精神障害と看護の実践　2 章 医学 的 検 査と心理 検 査（p.115-
130）

薬物療法と看護 0 精神障害と看護の実践　1章13節 神経認知障害（p.100）

B 精神作用物質
使用による精
神・行動の障害

12 症状と看護 12 精神障害と看護の実践　1章12節 物質関連障害および嗜癖性障
害群（p.89-94）

臨床検査およ
び心理検査と
看護

0 精神障害と看護の実践　8章2節 急性薬物中毒で救急搬送される
患者（p.296-300）

薬物療法と看護 0 精神障害と看護の実践　1章12 節 4 項 物 質 関 連 障 害 の 治 療
（p.92-94）

C 統合失調症、
統合失調症型
障害および妄
想性障害

9 症状と看護 4 精神障害と看護の実践　1章3節 統合失調症スペクトラム障害お
よび他の精神病性障害群（p.39-44）／9章1節 統合失調症（急性
期）患者の看護の実際（p.302-306），2節 統合失調症（慢性期）
患者の看護の実際（p.306-310）

臨床検査およ
び心理検査と
看護

0 精神障害と看護の実践　2 章 医学 的 検 査と心理 検 査（p.115-
130）

薬物療法と看護 5 精神障害と看護の実践　1章3節3項 統合失調症の治療（p.41-
42）／3章2節 薬物療法（p.137-150）
臨床薬理学　6章5節2項 抗精神病薬（p.168-173）

D 気分〈感情〉障害 11 症状と看護 7 精神障害と看護の実践　1章4節 抑うつ障害と双極性障害（p.45-
53）／9章4節 うつ病患者の看護の実際（p.316-320）

目標Ⅱ 主な精神疾患・障害の特徴と看護について基本的な理解を問う。
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『家族看護学』 該当箇所

2 主な精神疾
患・障害の特
徴と看護

D 気分〈感情〉障害 11 臨床検査およ
び心理検査と
看護

1 精神障害と看護の実践　1章4節2項 抑うつ障害の検査・治療
（p.47-48），6項 双極性障害の検査・治療（p.52-53）／2章 医学
的検査と心理検査（p.115-130）

薬物療法と看護 3 精神障害と看護の実践　1章4節2項 抑うつ障害の検査・治療
（p.47-48），6項 双極性障害の検査・治療（p.52-53）／3章2節 
薬物療法（p.137-150）
臨床薬理学　6章5節6項 気分安定薬（抗躁薬）（p.186-187）

E 神経症性障害、
ストレス関連
障害、身体表
現性障害

6 症状と看護 4 精神障害と看護の実践　1章5節 不安障害（p.54-58），6節 強
迫性障害（OCD）（p.59-62），7節 ストレス因関連障害（p.63-
67），8節 解離性障害（p.67-71），9節 身体症状症および関連
症群（p.72-76）／9章5節 パニック障害患者の看護の実際（p.320-
325），7節 被虐待児症候群，解離性障害患者の看護の実際

（p.331-337）

臨床検査およ
び心理検査と
看護

0 精神障害と看護の実践　1章 5 節 6 項 不 安障 害の検 査・治 療
（p.57-58），6節3項 強迫性障害（OCD）の検査・治療（p.61-
62），9節1項 身体症状症（p.73-74）／2章 医学的検査と心理検
査（p.115-130）

薬物療法と看護 2 精神障害と看護の実践　1章 5 節 6 項 不 安障 害の検 査・治 療
（p.57-58），6節3項 強迫性障害（OCD）の検査・治療（p.61-
62），7節4項 PTSDの治療（p.65-66），8節5項 検査・診断・
治療（p.70），9節1項 身体症状症（p.73-74），2項 病気不安症

（p.74-75），3項 変換症／転換性障害（p.75-76）／3章2節 薬物
療法（p.137-150）
臨床薬理学　6章5節3項 抗うつ薬（p.173-177）

F 生理的障害お
よび身体的要
因に関連した
行動症候群

9 症状と看護 8 精神障害と看護の実践　1章10節 摂食障害（p.77-81），11節 睡
眠−覚醒障害（p.82-89）／9章6節 摂食障害患者の看護の実際

（p.325-330）

臨床検査およ
び心理検査と
看護

1 精神障害と看護の実践　1章10節4項 摂食障害の検査・治療
（p.79-80），11節2項 睡眠−覚醒障害の検査および症状評価
（p.82-84）／2章 医学的検査と心理検査（p.115-130）

薬物療法と看護 0 精神障害と看護の実践　1章11節3項 不眠障害（p.84-85），4
項 ナルコレプシー（p.85-86）／3章2節 薬物療法（p.137-150）

G パーソナリ
ティ障害

3 症状と看護 3 精神障害と看護の実践　1章14節 パーソナリティ障害（p.105-
107）／9章3節 パーソナリティ障害患者の看護の実際（p.311-
315）

臨床検査およ
び心理検査と
看護

0 精神障害と看護の実践　2 章 医学 的 検 査と心理 検 査（p.115-
130）

薬物療法と看護 0 精神障害と看護の実践　1章14節3項 パーソナリティ障害の治療
（p.106）／3章2節 薬物療法（p.137-150）

H 習慣および衝
動の障害

0 症状と看護 0 精神障害と看護の実践　1章12節6項 嗜癖性障害（p.94-95）／
9章6節 摂食障害患者の看護の実際（p.325-330）

臨床検査およ
び心理検査と
看護

0 精神障害と看護の実践　9章6節 摂食障害患者の看護の実際
（p.325-330）

薬物療法と看護 0 精神障害と看護の実践　9章6節 摂食障害患者の看護の実際
（p.325-330）

I 知的障害〈精
神遅滞〉

2 症状と看護 2 精神障害と看護の実践　1章2節 神経発達症：成人期の自閉スペ
クトラム症（ASD），注意欠如・多動症（ADHD），限局性学習症

（SLD）（p.29-38）

臨床検査およ
び心理検査と
看護

0 精神障害と看護の実践　1章2節 神経発達症：成人期の自閉スペ
クトラム症（ASD），注意欠如・多動症（ADHD），限局性学習症

（SLD）（p.29-38）／2章 医学的検査と心理検査（p.115-130）

薬物療法と看護 0 精神障害と看護の実践　3章2節 薬物療法（p.137-150）

J 心理的発達の
障害

9 症状と看護 9 精神障害と看護の実践　1章2節 神経発達症：成人期の自閉スペ
クトラム症（ASD），注意欠如・多動症（ADHD），限局性学習症

（SLD）（p.29-38）

臨床検査およ
び心理検査と
看護

0 精神障害と看護の実践　2 章 医学 的 検 査と心理 検 査（p.115-
130）
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『家族看護学』 該当箇所

2 主な精神疾
患・障害の特
徴と看護

J 心理的発達の
障害

9 臨床検査およ
び心理検査と
看護

0 小児の発達と看護　2 章 6 節 2 項 心理 社 会 的 発 達の評 価 法
（p.184-186）

薬物療法と看護 0 精神障害と看護の実践　3章2節 薬物療法（p.137-150）

K 小児期・青年
期に発症する
行動・情緒の
障害

0 症状と看護 0 精神障害と看護の実践　1章3節 統合失調症スペクトラム障害お
よび他の精神病性障害群（p.39-43）

臨床検査およ
び心理検査と
看護

0 精神障害と看護の実践　2 章 医学 的 検 査と心理 検 査（p.115-
130）

薬物療法と看護 0 精神障害と看護の実践　1章3節3項 統合失調症の治療（p.41-
42）／3章2節 薬物療法（p.137-150）

大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『家族看護学』 該当箇所

3 精神看護の対
象の理解と支援
のための概念

A 援助関係の構築 5 信頼関係の基
礎づくり

2 精神障害と看護の実践　5章1節4項 信頼関係を築くためのコミュ
ニケーション技術（p.181-184）

患者－看護師
関係の発展と
終結

1 精神障害と看護の実践　4章2節4項 患者－看護師関係のプロセ
ス（p.173-175）

プロセスレ
コードの活用

0 精神障害と看護の実践　4章2節4項 患者－看護師関係のプロセ
ス（p.175）／10章4節2項 プロセスレコードと再構成（p.353-355）
／5章1節4項 用語解説「プロセスレコード」（p.183）

共同意思決定、
共同創造〈コプ
ロダクション〉

2 看護学概論　7 章 2 節1項 意 思 決 定の支 援 者としての 役 割
（p.190）

B セルフケアへ
の援助

4 食物・水分の
摂取

0 精神障害と看護の実践　4章1節3項 セルフケアレベルの把握
（p.165-167）

呼吸 0 精神障害と看護の実践　4章1節3項 セルフケアレベルの把握
（p.165-167）

排泄 0 精神障害と看護の実践　4章1節3項 セルフケアレベルの把握
（p.165-167）

清潔と身だし
なみ

0 精神障害と看護の実践　4章1節3項 セルフケアレベルの把握
（p.165-167）

活動と休息 2 精神障害と看護の実践　4章1節3項 セルフケアレベルの把握
（p.165-167）

対人関係 0 精神障害と看護の実践　4章1節3項 セルフケアレベルの把握
（p.165-167）

安全 1 精神障害と看護の実践　4章1節3項 セルフケアレベルの把握
（p.165-167）

C 生きる力と強
さに着目した
援助

4 レジリエンス 1 情緒発達と精神看護の基本　2章2節8項 リカバリーとその支援
（p.49-50）

リカバリ〈回復〉 2 情緒発達と精神看護の基本　2章2節8項 リカバリーとその支援
（p.48-49）／7章4節3項 家族の役割と家族のリカバリー（p.120-
121）

ストレングス
〈強み、力〉

0 情緒発達と精神看護の基本　2章2節8項 リカバリーとその支援
（p.50）

エンパワメント 0 情緒発達と精神看護の基本　2章2節8項 リカバリーとその支援
（p.50）
精神障害と看護の実践　3章4節2項 用語解説「エンパワメント」

（p.159）

目標Ⅲ 精神看護の対象の理解と支援のための概念について基本的な理解を問う。
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※第105〜114回までの出題問題数
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『家族看護学』 該当箇所

4 精神疾患・障
害がある者と
その家族への
看護

A 脳の仕組みと
精神機能

0 脳の部位と精
神機能

0 情緒発達と精神看護の基本　2章1節1項 こころを脳の構造から
理解する（p.30）

神経伝達物質
と精神機能・
薬理作用

0 精神障害と看護の実践　3章2節 薬物療法（p.137-138）

ストレス脆弱性 0 情緒発達と精神看護の基本　1章4節 精神障害が生じるきっかけ
とプロセス（p.22-23）
精神障害と看護の実践　1章3節1項 統合失調症の診断と特徴

（p.39）

脳と免疫機能 0 情緒発達と精神看護の基本　2章2節4項 適応と不適応（p.40）

睡眠と概日リズ
ム〈サーカディ
アンリズム〉

0 精神障害と看護の実践　1章11節6項 概日リズム睡眠−覚醒障害
（p.86-87）

B 心理・社会的
療法

7 個人精神療法 0 精神障害と看護の実践　3章3節1項 支持的精神療法（p.150-
151），2項 認知行動療法（p.151-152），3項 精神分析的精神療
法（p.152-154）

集団精神療法、
集団力動

2 情緒発達と精神看護の基本　1章2節5項 コラム「集団精神療
法・集団力動」（p.18）
精神障害と看護の実践　3章3節5項 集団精神療法（p.154-155）
／10章3節2項 グループのダイナミクスを学ぶ（p.349-351）

心理教育的ア
プローチ

0 情緒発達と精神看護の基本　7章4節2項 家族によくみられる状
況とその支援（p.118-120）

認知行動療法 3 情緒発達と精神看護の基本　12章1節4項 ストレスマネジメントの
方法（p.196）
精神障害と看護の実践　3章3節2項 認知行動療法（p.151-152）

生活技能訓練
〈SST〉

2 精神障害と看護の実践　3章4節2項 病院内で行われる社会療法
（p.158-159）／5章2節5項 社会学習への援助（p.196-199）

C Ｂ以外の治療法 3 電気けいれん
療法

3 情緒発達と精神看護の基本　10 章 4 節 2 項 身 体 療 法 の 誕 生
（p.158）

精神障害と看護の実践　3章5節 電気けいれん療法（p.159-162）

D 身体状態に関
する看護

0 身体合併症の
ある患者の看護

0 精神障害と看護の実践　5章3節3項 コラム「身体合併症のある
患者の看護」（p.209）

フィジカルア
セスメントと
ケア

0 精神障害と看護の実践　5章3節3項 コラム「身体合併症のある
患者の看護」（p.209）

E 家族への看護 13 家族のストレ
スと健康状態
のアセスメント

3 情緒発達と精神看護の基本　7章4節1項 精神疾患に罹患した患
者とその家族の関係（p.116-118），2項 家族によくみられる状況と
その支援（p.118-120）
家族看護学　5章6節 精神疾患を抱える患者の事例（p.157-163）

家族の対処力
とソーシャル
サポートのア
セスメント

2 情緒発達と精神看護の基本　7 章 2 節 4 項 家 族 の 機 能 評 価
（p.111-112）
家族看護学　5章6節 精神疾患を抱える患者の事例（p.157-163）

家族システム
のアセスメント

0 情緒発達と精神看護の基本　7 章 2 節 4 項 家 族 の 機 能 評 価
（p.111-112）
家族看護学　5章6節 精神疾患を抱える患者の事例（p.157-163）

家族への教育
的介入と支援

7 情緒発達と精神看護の基本　7章4節2項 家族によくみられる状
況とその支援（p.118-120）
精神障害と看護の実践　3章3節4項 家族療法（p.154）
家族看護学　5章6節 精神疾患を抱える患者の事例（p.157-163）

患者－家族関
係の調整

1 情緒発達と精神看護の基本　7章4節1項 精神疾患に罹患した患
者とその家族の関係（p.116-118）
家族看護学　5章6節 精神疾患を抱える患者の事例（p.157-163）

F 社会復帰・社
会参加への支援

1 リハビリテー
ションの概念

0 精神障害と看護の実践　7章2節1項 精神科リハビリテーション
（p.234-239）

目標Ⅳ 精神疾患・障害がある者の生物・心理・社会的側面に注目した、多角的なアセスメントに基づく看護について基本的な理解を問う。
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『家族看護学』 該当箇所

4 精神疾患・障
害がある者と
その家族への
看護

F 社会復帰・社
会参加への支援

1 国際生活機能
分類〈ICF〉

0 精神障害と看護の実践　7章2節1項 精神科リハビリテーション
（p.236-239）

入院患者の退
院支援、地域
移行・地域定
着支援

1 精神障害と看護の実践　7章4節3項 長期入院患者の退院支援
（p.269-271）

G 精神保健医療
福祉に関する
社会資源の活
用と調整

2 精神障害にも
対応した地域
包括ケアシス
テム

1 情緒発達と精神看護の基本　11章1節7項 精神科医療と福祉と
の合流（p.177-178）
精神障害と看護の実践　7章3節4項 地域生活を支えるサービス

（p.257-258）

精神科デイケ
ア、精神科ナ
イトケア

1 精神障害と看護の実践　7章3節3項 地域生活を支える医療サー
ビス（p.252-253）

精神科訪問看
護、訪問看護

0 精神障害と看護の実践　7章3節3項 地域生活を支える医療サー
ビス（p.251-252）
地域療養を支えるケア　7章5節4項 plusα「精神科訪問看護」

（p.196）

精神科外来看護 0 精神障害と看護の実践　7章3節3項 地域生活を支える医療サー
ビス（p.249-251）

アウトリーチ 0 精神障害と看護の実践　7章3節3項 地域生活を支える医療サー
ビス（p.249-255）

行政との連携
（保健所、市町
村、精神保健
福祉センター）

0 精神障害と看護の実践　7章3節4項 地域生活を支えるサービス
（p.255-258）

H 社会資源の活
用とケアマネ
ジメント

16 精神疾患・障
害者ケアマネ
ジメントの基
本的考え方

0 精神障害と看護の実践　7章3節1項 ケアマネジメント（p.246-
247）

社会資源の活
用とソーシャ
ルサポート

6 精神障害と看護の実践　7章3節 地域生活を支える社会資源の活
用（p.246-262）

セルフヘルプ
グループ、家
族会

3 精神障害と看護の実践　3章3節5項 plusα「セルフヘルプグルー
プ（自助グループ）」（p.154）／7章3節6項 当事者・家族による相
互支援（ピアサポート）（p.260-261）

自立支援医療 0 精神障害と看護の実践　7章3節3項 地域生活を支える医療サー
ビス（p.249-253）
地域療養を支えるケア　7章7節3 項 表7.7-3「自立支援医療」

（p.212）

居宅介護〈ホー
ムヘルプ〉、同
行援護および
行動援護

0 精神障害と看護の実践　7章3節2項 表7.3-3「障害者総合支援
法における自立支援給付」（p.250）
地域療養を支えるケア　 資料2 介護保険制度における居宅サー
ビス（p.270-271）

重度訪問介護 0 精神障害と看護の実践　7章3節2項 表7.3-3「障害者総合支援
法における自立支援給付」（p.250）

生活介護 0 精神障害と看護の実践　7章3節2項 表7.3-3「障害者総合支援
法における自立支援給付」（p.250）
地域療養を支えるケア　7章7節3項 障害者総合支援法（p.212）

短期入所
〈ショートステイ〉

0 精神障害と看護の実践　7章3節2項 表7.3-3「障害者総合支援
法における自立支援給付」（p.250）
地域療養を支えるケア　 資料2 介護保険制度における居宅サー
ビス（p.271）

生活訓練 0 精神障害と看護の実践　7章3節2項 表7.3-3「障害者総合支援
法における自立支援給付」（p.250）
地域療養を支えるケア　7章7節3項 障害者総合支援法（p.212）

就労移行支援 4 精神障害と看護の実践　7章3節2項 表7.3-3「障害者総合支援
法における自立支援給付」（p.250），5項 就労支援（p.258-260）
地域療養を支えるケア　7章7節3項 障害者総合支援法（p.212）
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『家族看護学』 該当箇所

5 安全な治療環
境の提供

A 安全管理
〈セーフティマ
ネジメント〉

7 病棟環境の整
備と行動制限

2 情緒発達と精神看護の基本　9章2節 生活の場としての治療環境
（p.135-137）

自傷行為、自殺
企図、自殺予防

3 精神障害と看護の実践　3章1節3項 治療におけるリスクマネジメ
ント（p.136）

攻撃的行動、
暴力、暴力予
防プログラム

2 精神障害と看護の実践　3章1節3項 治療におけるリスクマネジメ
ント（p.136-137）

災害時の精神
科病棟の安全
の確保

0 精神障害と看護の実践　6章1節3項 入院生活における環境調整
（p.220）

6 精神保健医療
福祉の変遷と
法や施策

A 患者の権利擁
護〈アドボカ
シー〉

5 当事者の自己
決定の尊重

0 情緒発達と精神看護の基本　9章1節1項 看護の倫理とアドボカシ
ー（p.134），4節1項 保護と自己決定尊重のバランス（p.138-139）

入院患者の基
本的な処遇

1 情緒発達と精神看護の基本　11章3節2項 入院患者の処遇：行
動制限と人権擁護（p.185-186）

精神医療審査会 1 情緒発達と精神看護の基本　11章1節5項 宇都宮病院事件と精
神保健法の成立（p.174），2節3項 2013年の改正内容（p.183）

隔離、身体拘束 3 情緒発達と精神看護の基本　9章3節1項 身体的拘束と患者のケ
ア（p.137）／11章3節2項 入院患者の処遇：行動制限と人権擁護

（p.185-186）

B 精神保健医療
福祉の変遷と
看護

1 諸外国におけ
る精神医療の
変遷

0 情緒発達と精神看護の基本　10章1節 古代から中世までの精神
医療（p.148-150），2節 鎖からの解放とモラルトリートメント

（p.151-153），3節 近代の精神医療（p.154-156），4節 20世紀
の精神医療（p.157-161）

日本における精
神医療の変遷

1 情緒発達と精神看護の基本　10章1節 古代から中世までの精神
医療（p.148-150），3 節 3 項 日本の近 代化と精 神医療行政

（p.156-157），5節 日本の20世紀の精神医療（p.162-168）

精神保健医療
福祉における
看護師の役割

0 情緒発達と精神看護の基本　11章1節7項 精神科医療と福祉と
の合流（p.177）

C 精神保健及び
精神障害者福
祉に関する法
律〈精神保健福
祉法〉の運用

12 精神保健及び
精神障害者福
祉に関する法
律〈精 神 保 健
福 祉 法〉の 基
本的な考え方

4 情緒発達と精神看護の基本　11章2節 精神保健福祉法の基本
的な考え方（p.180-183）

入院形態 6 情緒発達と精神看護の基本　11章3節1項 入院形態（p.183-185）

精神保健指定医 2 情緒発達と精神看護の基本　11章2節2項 精神保健指定医の役
割（p.180-181）

目標Ⅴ 精神疾患・障害がある者の人権と安全を守り、回復を支援する看護について基本的な理解を問う。

大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『家族看護学』 該当箇所

4 精神疾患・障
害がある者と
その家族への
看護

H 社会資源の活
用とケアマネ
ジメント

16 就労継続支援
Ａ型・Ｂ型

0 精神障害と看護の実践　7章3節2項 表7.3-3「障害者総合支援
法における自立支援給付」（p.250），5項 就労支援（p.258-260）
地域療養を支えるケア　7章7節3項 障害者総合支援法（p.212）

共同生活援助
〈グループホーム〉

0 精神障害と看護の実践　7章3節2項 表7.3-3「障害者総合支援
法における自立支援給付」（p.250）
地域療養を支えるケア　7章2節3項 用語解説「グループホーム」

（p.181）

地域生活支援
事業

1 精神障害と看護の実践　7章3節2項 表7.3-4「障害者総合支援
法における地域生活支援事業」（p.250）
地域療養を支えるケア　7章7節3項 障害者総合支援法（p.213）

精神障害者保
健福祉手帳

2 情緒発達と精神看護の基本　11章1節6項 精神保健法から精神
保健福祉法への改正（p.175）
精神障害と看護の実践　7章4節1項 plusα「精神障害者保健福
祉手帳」（p.265）
地域療養を支えるケア　7章7節2項 障害者認定（p.209）
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大項目 中項目
（出題範囲）

出題
数※

小項目
（キーワード）

出題
数※

ナーシング・グラフィカ 
単行本『家族看護学』 該当箇所

7 精神保健医療
福祉における
多職種連携

A 多職種連携と
看護の役割

6 連携する他職種
（医師、歯科医師、

保健師、助産師、
精神保健福祉
士、作業療法士、
介護支援専門
員、精神保健福
祉相談員、ピア
サポーター、薬
剤師、公認心理
師）の役割

6 精神障害と看護の実践　3章1節2項 多職種によるチーム医療
（p.132-135）／7章4節2項 地域生活（移行）支援における多職種
連携（p.267-269）

多職種との調
整・連携にお
ける看護の役
割

0 精神障害と看護の実践　7章4節2項 地域生活（移行）支援にお
ける多職種連携（p.266-268），4項 訪問支援（アウトリーチ）に
よる地域生活支援（p.271-274）

B コンサルテー
ションと連携

1 コンサルテー
ション事例の
特徴

0 情緒発達と精神看護の基本　12章2節2項 専門看護師の活動の
実際（p.201-202）

コンサルテー
ションを担う
職種の役割

0 情緒発達と精神看護の基本　12章2節2項 専門看護師の活動の
実際（p.199-200）

リエゾン精神
看護

1 情緒発達と精神看護の基本　12章2節1項 専門看護師（p.198-
199）

必
修
問
題

人
体
の
構
造
と
機
能

疾
病
の
成
り
立
ち
と

回
復
の
促
進

健
康
支
援
と

社
会
保
障
制
度

基
礎
看
護
学

成
人
看
護
学

老
年
看
護
学

小
児
看
護
学

母
性
看
護
学

在
宅
看
護
論
／

地
域
・
在
宅
看
護
論

看
護
の
統
合
と
実
践

精
神
看
護
学

※第105〜114回までの出題問題数


